Honza Tomanek

IRONMAN World Champion




IRONMAN World Champion
> Kona, Hawaii, USA (2024)

IRONMAN 70.3 World Champion
> Chattanooga, Tennessee, USA (2017)
> Port Elizabeth, South Africa (2018)

> St. George, Utah, USA (2022)

> Lahti, Finland (2023)




Lectoring
> Motivac¢ni workshopy pro spolenosti
> Besedy pro Skoly a zajmové skupiny

> Vyuka na nékolika univerzitach

Coaching
> Optimalizace pohybového rezimu
> Treninkové vedeni

> Popularizace vyznamu pohybu

@ honzatomanek.com

M: info@honzatomanek.com

+420 604 368 603
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