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/ IRONMAN 70.3 World Championship Nice 2026

V Nice jsem se stal znovu svétovym Sampionem! Trat IRONMAN 70.3 World
Championship Nice (1.9 km plavani — 93 km cyklistika — 21.1 km béh) je v sou¢asné
kategorii Handcycle. Po lonské diskvalifikaci vétSiny zavodniho pole pro nesplnéni
¢asovych limitd jsem byl letos jedinym odvaznym na startu, coz mému Sestému
triumfu dava trosku horko-kyselou prichut. Trat byla opravdu naroéna a dokongil
jsemzadlouhych 6:52:07 hodiny.

Francouzské Nice ve mné za posledni roky vyvolava smisené pocity. Samotné
meésto mirozhodné k srdci nepfrirostlo a z pohledu handicapovaného sportovce je zde
vse logisticky velmi narocné. Naopak kdyz vyrazim do hor za mésto, kde se odehravala
ikonicka cyklistika s 1250 metry prevysenim, taji se mi dech a méam to tam moc rad. Ale
ted zpét k zavodu, protoze béhem findlni pfipravy vse Slo podle planu a citil jsem
opravdu dobrou formul!

Start kategorii HC (Handcycle) a PO (Para Open) byl 2 minuty po sedmé ranni,
hned za kategorii Profesionall. Takhle kratky rozestup neni komfortni, protoze je to
opravdu chvilka, béhem které se musim dostat do vody a byt pripraveny na start.
Plavecké starty béhem rozednivani mam moc rad a voda byva zpravidla klidna. Protoze
jsem nemél pfimou konkurenci, vnimal jsem predevsim startovni pole kategorie Para
Open, kde jsem byl od startu spolu s Jihoafrickym sportovcem na Cele. Zaplaval jsem
za 40:27 minuty, coz castecné ovlivnil pomaly vylez z vody, ale citil jsem se dobre,
takZe bych to oznacil za dobry vstup do zavodu.

www.honzatomanek.com | N |CE



Mirné prodlouzena cyklisticka trat na 93 kilometrd vyvede zavodniky podél more
z Nice a od desatého kilometru se stoupéa az do bezmala 1000 metrd nad mofem na
prasmyk Coll de Vence. Pravé na tento ikonicky vyjezd jsem se hodné tésil a byl jsem
zvédavy na muj vykonnostni progres! PrestoZze jsem na kopci mél slusny vykon,
rozhodné mito nejelo podle predstav a nevédél jsem proc. Dokonce jsem zaCal vnimat
obavy z blizkosti ¢asového limitu, coz mi na klidu nepfidalo a ve sjezdu jsem musel jit
do rizika. A to nemam rad! Nakonec jsem cyklistiku pokofil za 4:39:13 hodiny, coz bylo
daleko za mym ocCekavanim. Pomalejsi cas mimo jiné ovlivnily pravdépodobné dvé
véci. Spatna volba pfevodniku, kdy mi dochazely ve strmych paséaZich pfevody, a také
pravidlo nutnosti reflexniho praporku, ktery vyrazné snizi aerodynamiku a handbike
nejede optimalné. Tento predpis je platny jiz druhym rokem a cyklistické ¢asy to od té
doby opravdu zpomalilo, bohuzel!

Tro8ku inovovana trat b&hu na 21.1 km startovala v pfistavu odkud to byly asi 2
kilometry na Promenade des Anglais, kde zavodnici absolvovali 2 okruhy. Po cyklistice
jsem byl troSku v rozpacich a z poc¢atku to nebylo ono, ale po Uvodnich kilometrech
jsem se dostal na promenadu, kde to jiz jelo dobfe. B&Zecka trat v Nice ma obrovskou
atmosféru a svym rovinatym profilem, pfehlednosti a Sitkou patfi k nejoptimalné&;sim
tratim pro bézecké formule. MUj letosni ¢as 1:14:01 hodiny to sice pfimo nepotvrzuje,
ale cyklistika mé stalahodnésil.

. T1€Zky zavod jsem dobojoval do zddrného konce, ale byt sam v kategorii dava

mému Sestému triumfu svétového Sampiona trosku horko-kyselou pFichut,
bohuzel!”
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