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/ IRONMAN 70.3 Luxembourg

ALOHA! Cil spinén, jedu na HAWAII! Zavod IRONMAN 70.3 Luxembourg (1.9
km plavani - 90 km cyklistika - 21 km béh) byl jedinym evropskym zavodem, kde bylo
mozné se v kategorii Handcycle kvalifikovat na nadchazejici svétové Sampionaty
IRONMAN & IRONMAN 70.3. Tropické podminky a lehce nestandardni vyvoj, kdy
bylo kvtili zhor§ené kvalité vody zruseno plavani, provérily v§echny zavodniky na
trati. Zahajovalo se tedy rovnou cyklistikou, kdy jsem od prvnich kilometru ziskaval
prevahu nad italskym soupefem a relativné bez problému jsem zvitézil a ziskal sloty
na IRONMAN World Championship Kona 2026 a IRONMAN 70.3 World
Championship Chattanooga2027.

Tropickeé teploty ve Francii a Lucembursku zpusobily velké otepleni feky Mosely
a v podstaté pres jedinou noc se kvalita vody zhorsila tak, Ze organizatofi hodinu pred
startem rozhodli o zruSeni plavani. V té dobé jiz bylo mnoho zavodnikl v neoprenu, a
tak zavladl mirny chaos. Startovalo se s mirnym ¢asovym odstupem, kdy byla prvni
disciplina zruSena a zavodnici po vinach vbihali do prvniho depa, kde se prevlékli a
pokraCovali v cyklistice. Zavodnici v kategorii Handcycle startovali rovnou z depa a byl
uSetfeni absolvovani prechodové zony.
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Prvnich 35 kilometrd cyklistiky vede podél feky Mosely. Jedna se o rychlou a
snadnou pasaz, ale bez plavani byl start trosku vlazny a moje télo nechtélo jit z ni¢eho
do vysokého vykonu. Po zhruba 10 kilometrech jsem se odpoutal od Itala a postupné
ziskaval minutu za minutou. Po rovinatém uvodu se vjizdélo do kopcovitych pasazi, kde
Jjsem naskok navysoval a cyklistiku dokoncil za 3:35:47 hodiny. V tropickych teplotach
a misty také silném vétru to bylo tézké. Podarilo se mi udrzet planovany vykon a
dostatecné se ochlazovat, takze vie bylo dobre pripravené pro zavérecny béh.

Mél jsem jiz dostate€ny naskok na to abych vyhral, ale samozfejmeé jsem do toho
chtél dat vSechno a stlaCit ¢as na minimum. Trosku mé zdrzely technické potize
pribrzdujiciho predniho kola bézecké formule, ale na vysledny ¢as to nemélo zasadni
vliv. Béh jsem dokoncil za 1:08:05 hodiny s &imz jsem byl v dané situaci spokojeny.
Diky cyklistickému doprovodu jsem mél vétSinou Cisty prijezd, ale v poslednim okruhu
se trat jiz zahustila dalSimi béZzci a zpomalil jsem. Prestoze IRONMAN 70.3
Luxembourg probéhl jako duatlon, radost z vitézstvi a ziskanych slotd na svétové
Sampionaty mito urcité nezkazilo.
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/ Road Classics Vysoc¢ina

Serial zavodl Road Classics pokracoval nddhernym a kopcovitym zavodem na
Vysociné! Zazemibylo ve svétove proslulé biatlonové Vysocina Aréné, ktera pamatuje
nékolik zlatych pribéhd Ceskych sportovcl. Tentokrat se zde predstavili cyklisté
rlznych vykonnostnich drovni, ale spolecné vasen a dfina vSechny spojila.

Atmosféra arény na mé dychla hned pfi pfijezdu a objeti nékolika tréninkovych
okruhu, kde se na biatlonovém okruhu uskutecnil vec¢er pred hlavnim zadvodem Prolog,
doprovazeny svételnou show, a také silnymi bourkami! VV Prologu jsem sice nestartoval
a Setfil se na hlavni zavod, ale pochopitelné jsem se Sel podivat. Bylo to skvélé a trosku
jsemlitoval. Pristé pojedu!

~Startoval jsem na 63 km dlouhé trati s 1059 metry prevyseni a byla to krasna
drina! Uzil jsem si kaZdy kilometr a citil jsem se opravdu skvéle. Honil jsem se s
cyklisty doslova o kazdou vtefFinu. Pfredved! jsem vyrovnany vykon v maximalini
intenzité a dokoncil jsem za 3:00:40 hodiny. Jsem spokojeny! Na Road Classics
Vysocina budu rozhodné vzpominat jako na nejlepsi cyklisticky event poslednich
let a organizatorim patFivelké podékovani za jejich praci.”
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/ IRONMAN 70.3 Krakow

Triatlonova sezéna bézi na plné obratky a ja mam za sebou dalSi zavodni start,
tentokrat jsem vyrazil do sousedniho Polska na IRONMAN 70.3 Krakow (1.9 km
plavani - 90 km cyklistika - 21 km bé&h). Na prvni pohled sice vie nasvédéovalo
rychlému zavodu, ale zejména rozhoupana cyklistika s 1000 metry prevyseni a
technicky béh v centru mésta se postaraly o své. Vyvoj zavodu také do jisté miry
ovlivnil pad v prechodové zéné a praskly ram na mém voziku, coz znac¢né
zkomplikovalo presuny a na klidu mi to rozhodné nepfidalo! Dokonéil jsem za
5:54:33 hodiny.
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Pfed zavodem $lo v3e podle planu, trénink se stupnoval, forma rostla! Do Polska
jsem se t&3il, a prestoze tropické teploty mirné komplikovaly zavére€nou fazi tréninku,
byl jsem klidny. Plavecka ¢ast mi vysla skvéle, kdyz jsem v€etné vylezu z vody byl za
37:04 minuty venku. Ale pak se to prislo! BEhem strmého, 300metrového vybéhu z
vody jsme zavadily o obrubnik. Pad a praskly rdm na mém voziku, znaéné zkomplikovaly
vSe. Ato nejen ze sportovniho, ale také osobniho pohledu. Kdyz pred sebou mate jesté
dvé discipliny, cestu na hotel a navrat domu bez funkéniho voziku, jste zoufali!
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Od vzniklé situace se mi nepodarilo oprostit po zbytek zavodu, protoze zkratka
nevite, jestli v druhém depu bude vibec na co prelézt z handbiku, jak se dostanete
domd, jak budete fungovat. Pfesto jsem pokracoval a véfill Cyklistika mi moc
nechutnala, tézko fict, &¢im to bylo. Rozhozena psychika, nebo relativné naro€na trat s
1000 metry prevysenim, ktera bud stoupala, nebo klesala. Kazdopadné 3:33:21 hodiny
beru jako slusny vysledek, kdyz vezmu v potaz, co predchazelo.

V druhém depu se mi podarilo premistit na bézeckou formuli a pokracovat.
Fyzicky jsem se citil dobfe, ale prelidnéna a technicka trat v historickém centru na
dlazbé mi sebraly posledni zbytky mentaini kapacity. Na strané druhé musim rozhodné
zminit obrovskou atmosféru zavodu, zajimavé trati a fandici divaky v3ude, ale vlastni
prozitek tentokrat nebyl pfijemny. Béh jsem absolvoval, zdvod dokoncil a domu se
nakonec také dostal, ale zkuSenost to byla tvrda!
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/ IRONMAN Kalmar

IRONMAN Kalmar (3.8 km plavani - 180 km cyklistika — 42.2 km b&h) pat¥i mezi
nejrychlejsi evropské zavody predevsim diky rovinaté cyklistice, a proto se vzdy
nabizi otazka vylepseni osobniho rekordu. Letos foukal opravdu silny vitr, takze po
prvnich kilometrech bylo jasné, Zze to bude dlouhy den! Miij dosazeny ¢as 11:22:16
hodiny neni rozhodné nejrychlejsi, ale za danych podminek ho povazuji za skvély
vysledek, coz potvrzuje také umisténi v prvni tretiné absolutniho poradi. Na tratich
jsem nechal vSe, takze jsem opravdu hodné unaveny a bolavy, ale spokojeny!

Bé&hem zavérecnych priprav Slo vSe podle planu, pouze s ohledem na silny vitr
jsem tréninkovy program mirné upravil. Rano pred startem vse chvili vypadalo
naprosto idylicky, bezvétii a na mofi ani vinka. Ale to se s blizicim zadvodem ménilo, ale
skutecnou silu vétru jsem ucitil az béhem cyklistiky. Plavecka ¢ast patfi na IRONMAN
Kalmar jednoznalné k nejlepsSim, které jsem kdy a kde zazil. Start v pfistavu, mola a
prilehlé plochy zaplnéné fanousky, zkratka zavodni atmosféra jak ma byt. Odstartoval
jsem spolu s nejrychlejSimi Age-Groupers, coz zejména ze zaCatku trosku bolelo a
schytal jsem nékolik kopancu, ale to je zkratka triatlon. Plavalo se mi skvéle, chytil jsem
idedIni stopu i rytmus a vSe mi sedlo! TroSku déle mi tentokrat trval samotny vylez z
vody, ale pfi vstupu do depa ¢asomira ukazala 1:15:38 hodiny s &imz jsem byl spokojen
a plnodhodlanijsem se vrhnul do dalSi discipliny.
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Skvéle jsem se citil také na kole, ale pfi ndjezdu na most spojujici pevninu a ostrov
Oland jsem dostal prvni v&trnou facku, kdy bylo hned jasné, Ze to bude dlouhy a té&zky
den! Vitr postupné zesiloval a v ndrazech dosahoval rychlosti pfes 50 km/h. V pribéhu
celé trati se stfidaly pochopitelné pasaze s bocnim vétrem, protivétrem, ale nékdy
foukalo také do zad, a to byla najednou rychlost! Nenechal jsem se vibec rozhodit a
udrzel jsem v pribéhu celé cyklistiky vyrovnany vykon. V druhé poloviné jsem dokazal
jesté trosku zrychlit, coz neni typické. Testoval jsem si nékolik novych vécia vypada to,
Zze zafungovaly. Cyklistiku jsem dokoncil za 6:51:50 hodiny, coz je o zhruba
ctvrthodinky pomalejsi nez pfi mé minulé ucasti v Kalmaru, ale v podminkach, které
panovaly, jsem védél, Zze jsem zajel hodné dobre bez jediného zavahani nebo naznaku
krize!

KdyZz jsem dojizdél cyklistiku, citil jsem se jesté plny sil, coz je skvély vychozi bod
pro zavéreCny maraton. V prechodové zéné prisla prvni zrada, ruce stavkovaly, kdyz
mely vykonat jiny pohyb, nez doposud nékolik hodin délaly. S problémy jsem presedl|
na bé&zeckou formuli. BEh jsem “rozjel” slusng, az mé to samotného prekvapilo. Trat ale
v Kalmaru neni jednoduch3, prijezdy historickym centrem po kostkach nebo v Gzkych
koridorech ve mésté i mimo zkratka nejsou rychlé a pfi stylu start/stop, kdy se neustéle
nékomu vyhybam, tak sily ubyvaji rychle. Prvni krize pfisla okolo 16. kilometru, kdy jsem
zvolnil, nebo jsem uz jen nezvladal jet na hrané rizika kolize. Parkrat jsem se obcCerstuvil,
coz pomohlo, ale ve skute¢nosti jsem uz odpocitaval kilometry a té&sil se, az to skonci.
Béh za 3:00:22 hodiny hodnotim jako posledni te€ku za téZzkym zavodem a dlouhym
dnem.

.RONMAN Kalmar jednoznaéné hodnotim jako jeden z nejhezéich zavodi na
svété, kde je vzdy skvéla atmosféra a spolu s kazdou mou dalsi icasti se posouva
dopredu, cozZ je opravdu tézko uvé¥itelné, ale je to tak! V dobé zavodu triatlonem
Zije celé mésto i okoli a kdyZ po zdvodé Kalmar zaplavi témér¥ 3 tisice zavodnik( ve
finisherskych trickdach podpora a zdajem domdcich obyvatel je neskutec¢nd. Co
dodat zavérem, bylo to hodné tézké, ale stalo to za to!”
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