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/ Sportovec Stredoceského kraje

Bé&hem mého tréninkové-zavodniho pobytu na Sardinii se v Kutné Hore konalo
V kategorii handicapovany sportovec jsem triumfoval, ale ocenéni jsem si bohuzel
nemohl osobné& prevzit. Cenu prevzal pan senator Petr St&panek, se kterym se
dlouhodobé zname a kterého si jako Clovéka nesmirné vazim. Pro divaky v sale jsem
natocCil kratky pozdrav a podékovani. Z uspéchu v anketé mam velkou radost, coz je
rovnéz potvrzenimtoho, Ze se mive sportu dafia ma ¢innost ma smysl.
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/ Branding doprovodnych vozu

V lonském roce jsem spolu s novym webem délal také kompletni redesign
doprovodnych vozul vychéazejici z ateliérovych fotek. Letos tedy neslo o nic velkého a
doslo ,pouze” na aktualizaci partnerl. Vzhledem k tomu, Ze v pribéhu roku se stal
nepostradatelnym partdkem na cestach také HandiVAN doslo u néjdodatecné k mirné
zméné rozvrzeni reklamniho polepu tak, aby vizibilita partnert byla co nejvétsi, ale
soucasné aby byl vz také dostatecné transparentni.
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/ Road Classics Palava

Prvnim letoSnim zavodem na Pélavé odstartovala série zavodu Road Classics.
Prudké ochlazeni a dést pékné zneprijemnily zavérecnou fazi pripravy a vyhlidky na
zavodni den nebyly nejlepsi. Mnoho zavodnikd nedorazilo, mnoho zavodniku zvolilo
kratSi format zdvodu. Nakonec to ale vyslo dokonale a ani nekaplo. Plvodné jsem mél
také v planu dlouhou trasu 125 km, ale nakonec jsem se rozhodl startovat na 64 km.
Pozdéjijsem moznaitrosku litoval, ale i tak to rozhodné nebylo zadarmo! Chladno a vitr
mi daly sludné zabrat, ale na trati jsem nechal vie a skvéle jsem si zazavodil!

/ PODCAST: Hausbot Petra Horkého

Hausbot Petra Horkého je popularni autorska talkshow, podcast a video kanal,
ktery moderuje Cesky rezisér, dokumentarista a polarnik Petr Horky. Porad se zaméruje
na hluboké, inspirativni a prijemné lidské rozhovory s Ceskymi i svétovymi osobnostmi
o zivoté, spokojenosti, védé, cestovani a zvladani zivotnich zmén. Rozhovory Casto
rozebiraji, jak sizachovat chladnou hlavu a spokojenost v rychle se ménici dobé a je mi
velkou cti, Ze jsem mohl byt dal§im hostem.

POSLECHNOUT ZDE
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https://www.youtube.com/watch?v=bdtPDfRG9Lc

/ Istra Triathlon

Letosni triatlonovou sezénu jsem odstartoval ucasti na olympijském triatlonu
Istra Triatlon (1,5 km plavani — 40 km cyklistika — 10 km bé&h) ve slovinském Koperu.
Vibec poprvé jsem se postavil na start tohoto typu zavodu a musim uznat, Ze tato
relativné kratka distance ma také néco do sebe. BEhem poslednich dni nebylo vse
zrovna idedlni, ale zavod mi vysel perfektné. Celkovy ¢as 2:25:59,9 hodiny mi toho
zas tolik nefika, ale umisténi v poloviné startovniho pole zdravych triatletli na
slovinském §ampionatu neni viibec §patné!

Pred startem mé zlobila zablokovana zada a prvni tréninky v oteviené vodeé byly
spiSe trapenim, ale v ten spravny Cas se vSe v dobré obratilo. V zavodé se mi plavalo
skvéle a Cas 28:49 minuty byl z dlouhodobého pohledu rozhodné mym lepSim
standardem. Do 40kilometrové cyklistiky jsem Sel od za¢atku naplno, jinak to ani v
kratkych zavodech nejde. Myslim si, Ze jsem svym vykonem potrapil, nebo minimalné
prekvapil nékolik cyklistu. Kolo jsem odjel za 1:12:34 hodiny, cozZ na vétrnych okruzich
podél more s osmi obratkami hodnotim rozhodné jednoznacné pozitivné. Rychlé depo
a skvély béh na technickeé trati, rovnéz s osmi obratkami, mi také vySel podle predstav a
dokoncil jsem ho za 33:28 minuty. Celkové rychly zavod, skvéla organizace, a pro mé
také novy rozmér triatlonu, ktery rozhodné neni Spatnou volbou z tréninkového nebo
zavodniho pohledu. UzZil jsem si to!
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/ Triathlon Isle of Man

Po zanétu mocového méchyre jsem rozhodné nebyl v optimalni kondici, ale
snad mohu alespofi Fict, Ze jsem Gispé$né absolvoval Manx Triathlon (1.9 km plavani -
90 km cyklistika - 21 km béh)! PFi pFijezdu na ostrov jsem sice teprve dobral
antibiotika, ale s kazdym dnem jsem se citil Iépe a pochopitelné jsem se nechtél
vzdat planované akce. Zavod jsem dokoncil za dlouhych 6:30:38 hodiny v poloviné
startovniho pole, ale zazitek to byl silny!

Tro8ku jsem bé&hem zavodu bojoval sédm se sebou a na Manx Triathlon to
rozhodné nebyla prochazka rdzovym sadem. Prekvapivé mé nejvice potréapila
cykKlistika, protoze celkovy profil vypadal na papife relativhé snadnég, ale hruby asfalt a
vitr mi sebraly hodné sil. Béh byl sice také hodné &lenity a narocny, ale bavil mé!
Prestoze jsem se pohyboval na nizSim vykonu, nez bych si pral, tak jsem zavod bez
vétsich obtizi, a hlavné ve zdravi zvladl dokoncit. Dékuji Manx Tri Clubu a také Ceské
kamaradce Idi, zijici na ostroveé, za skvély sportovni zazitek, podporu a pomoc!
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/ L’ETAPE Praha

L'ETAPE Praha byla pro mé& absolutni brutalital Na handbiku 10 cm nad
rozpalenym asfaltem a 47 stupid na startu bylo vdazné moc. Jiz béhem prvnich
kilometrd jsem citil, Ze to bude problém a té&lo mé radéji ani nepusti do vysokého
vykonu. V tvodnim stoupani jsem jesté prilozil pod kotlem a hrdinné bojoval. Celou trat
jsem odjel s primérnym tepem 170 a maximalnim tepovym vytiZzenim na hranici
kolapsu, takze zazitek to byl bezesporu silny. Udélal jsem nékolik chyb, a tak mam
nékolik podnétl pro optimalizaci. Byla to dobra lekce! A prestoze toho mizeme mit
opravdu hodné za sebou, porad se u€¢ime a méli bychom se snazit nic podcenit!
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