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/ Vidlice je kompletni!

Doslova za pét minut dvanact! KdyzZ jsem vas pribézné informoval o vyvoji
vlastniho prototypu predni vidlice na handbike, zminoval jsem, Ze finalni produkt by
mél byt dokonéen do zacatku mé triatlonové pripravy. Prestoze vse §lo podle planu,
drobnému zpozdéni se vyhnout nedalo. Pred nékolika dny kone¢né dokonceny
prototyp dorazil a mohl jsem zahdjit finalni kompletaci.

Zbézna kontrola a prvni osazeni komponenty definitivné rozpustily veSkeré mé
obavy. VSe sedélo, jak mélo! Posledni dny jsem travil na tréninku nebo v garazi a o
idedIni spankové hygiené se mi mohlo béhem téch nékolika mélo hodin leda tak zdat.
Bylo to trosku napjaté, misty vyhrocené, ale podafrilo se! Zitra odjizdim na tréninkovy
kemp na Mallorcu a jediné kratké svezeni potvrdilo, Ze mohu vidlici zaCit testovat v
realnych podminkach.

Na tomto projektu participovalo nékolik dodavatell, z nichz kazdy mél
nezastupitelnou roli v celém kolobéhu, a ja jim opravdu dékuji. Ten pocit pfi prvnim
svezeni byl nepopsatelny a opravdu emotivni, dokonce i slziCka ukapla. Mozna se jesté
projevi drobné nedostatky, preci jen je to mdj vlastni vyvoj, ale to vse jiz bude bez
problémd Fesitelné. A az si béhem tréninku na Mallorce odpocine hlava, pujdu dal a s
mym konstruk&nim tymem zacneme modelovat také vlastniram handbiku!
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/ Tréninkovy kemp Mallorca

Posledni dny pfed odjezdem na Mallorcu byly vzhledem k findlnimu dokon&ovani
a kompletaci nové vidlice na handbike hodné divoké, ale v3e se stihlo a podafilo. Po
nékolika letech jsem na Mallorcu opét vyrazil vlastnim autem a cesta byla podle planu
pohodova, az na rozboufrené more a troSku morské nemoci a nevolnosti. Od prvniho
dne jsem se do toho v8ak oprel naplno a hodiny i kilometry naskakovaly podle planu.
Kvuli drobnym vykyvdm pocasi a nékolika destivym dnim jsem musel trénink sice
troSku preplanovat, ale pripravu vétSinou provazely idedlni podminky. Kromé toho
jsem opravdu nadSeny, Ze moje nova predni vidlice funguje podle predstav, ato jsem ji
opravdu nesetfil! SouCasné jsem na ostrové potkaval mnoho kamaradui azndmych, coz
bylo pfijemnym zpestrfenim samotné pripravy a spole¢né dlouhé jizdy kompenzovaly
monoténnost individualniho tréninku.

Zaveér soustiedéni jiz nepfinesl strmy narust tréninkovych kilometrd, ale o to vice
Casu jsem travil v horskych Castech ostrova. Projel jsem kaZdou horskou silnici a
prasmyk, ktery mallorské pohofi Serra de Tramuntana nabizi. Dokonce jsem po mnoha
letech, béhem kterych na ostrov jezdim, objevil nékolik silni¢ek, kde jsem jesté
doposud nebyl. PfrestoZze znam Mallorcu jako vlastni boty, vzdy dokaze predstavit a
mam to tady moc rad! Po hektickém obdobi, nabitém zimnim programu a dotahovani
vSech moznych prototypu jsem konec¢né trosku zvolnil a chvili se soustfedil na jedinou
véc, kvalitni trénink. Absolvovanim tfi tydenniho kempu jsem polozil zakladni stavebni
kameny letodnisezdény, ve které mé Eekaji nemalé sportovnivyzvy.

www.honzatomanek.com | 02



/ Sportovec Pribramska

V8em sportovnim a cestovnim podnétlm navzdory jsem se zapomnél podélit o
Jiz nékolikandsobny triumf v anketé Sportovec Pribramska. Prvenstvi v kategorii
Handicapovany sportovec jsem obhajil také pro rok 2025 z c¢ehoz mam velkou radost.
V dobé slavnostniho galaveCera jsem byl na soustfedéni na Mallorce a ocenéni
prevzala ma pritelkyné. Rozhodujici komisi dékuji a jsem upfimné rad, Ze sportovcim v
Pribramském regionu je vénovana takova pozornost a jejich uspéchy jsou ocenény.

/ Global Money Week

Global Money Week je platformou pro Siteni povédomi o finan&ni gramotnosti a
v prostoréach galerie Ceské narodni banky probé&hla zavére&na konference. Saly byly
plné, probihaly inspirativni pfednasky, rozhovory i networking. Desaty ro¢nik opét
ukazal, jak silné téma je financni vzdélavani a ja jsem mél jedineCnou prilezitost priblizit
téma discipliny a vytrvalosti. Pfestoze se na prvni pohled mize zdat, ze svét financi a
sportu toho nemaji prilis spole€ného, tak prave disciplina a vytrvalost jsou spole&nymi
avelmivyznamnymiatributy Uspéchu v obou odvétvich.
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/ HandiVAN a jeho posledniupgrade!

HandiVAN je pfipraven na sezénu, ktera jiz netrpélivé klepe na dvere! BE€hem
nékolika mésicl testovani letniho i zimniho provozu, ujeti 18tisic kilometrd a
absolvovani neuvéritelnych 107 nocich jsme ve WoodVANs dodélali posledni Upravy
naseho prototypu. Béhem zimniho provozu jsme méli problémy se zamrzanim
Eerpadla a uZitkové vody. Upravu jsme vzali z gruntu, zmé&nili jsme umisté&ni nadrze a
pridaly jsme rozvody teplého vzduchu také pod podlahu, coz problém definitivhé
vyresilo. Nyni povazuji HandiVAN za kompletni a dokonaly. Jiz brzy planujeme oficidlni
prfedstaveni modelu a zafazeni do nabidky.

/ Kolekce textiluHT 2026

Do nové sportovni sezdény vjizdim také s novym dodavatelem textilu a mam
velkou radost, Zze mohu oznamit spolupraci s vyrobcem sportovniho oble€eni BESPO.
B&hem mé sportovni kariéry jsem vyzkousSel nékolik dodavatell, ale ne vzdy vse
vyhovovalo a fungovalo. Jako kliCovy faktor musim zminit nutnost maximalni
individualizace mych potfeb i handicapu, coz nezvladne kazdy dodavatel. V tuto chuvili
mam za sebou jiz nékolik tydnd v nové kolekci textilu a mdm velkou radost, ze vse
funguje, vyhovuje a sedi presné tak, jak ma! Dékuji za spolupraci!

www.honzatomanek.com | 02



/ Giro Sardegna

Giro Sardegna je 6denni etapovy zavod, ktery jsem si naplanoval jako finalni fazi
pripravy, ale bohuzel pro mé skoncil jizbéhem prvni etapy. Dny pred zavodem sice byly
hektické, ale vse Slo podle planu. Asi jsem snédl néco Spatného a noc pred startem
Gvodni horské etapy (82km/1190hm) jsem stravil na toalet&. Pfesto Ze jsem byl
nevyspaly a zeslably, rozhodl jsem se startovat, ale od zaCatku jsem citil, Zze je to
Spatné. Véril jsem, Ze kdyz etapu “jen” objedu v tréninkovém tempu, tak do dalSiho dne
se mUj stav zlepsi. Ale poté co jsem absolvoval vSechna kliCova stoupani trati a zbyvalo
pouze rovinatych 10 km do cile, bolesti v bfiSe a zimnice byly jiZz tak nesnesitelnég, ze

jsem i s brekem alitosti musel lehnout za krajnici a pfivolat pomoc.
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/ Tréninkovy kemp Sardinie

Plvodni plan tydenni pripravy na etapovy zavod Giro Sardegna vysel do
puntiku, ale Gic¢ast v zavodé jiz nikoli. Ze zdravotnich divodu jsem sice nemohl cely
zavod absolvovat, ale po odeznéni nejhorsiho jsem byl schopen alespoi volnéji
trénovat. Proti plvodnimu planu to bylo sice zklamani, ale na strané druhé jsem rad,
Ze 14 dni na Sardinii neprislo vnive¢€. Kromeé sportu samotného jsem toho také hodné
zazili a s témér 600ti najetymi kilometry jsem prispél k vytrvalostnimu zakladu z
Mallorci, cozlze také hodnotit pozitivné.

Diky zazemi HandiVANU jsme se mohli pIné prizpUsobit kazdé situaci a pobyt
jsme zahajili na severu ostrova, kde mimo kvalitnich kilometrl v horském terénu jsme
tyden. Zprvu probihaly predzavodni pfipravy a ladéni formy. Pozdéji odpocinek a
rekonvalescence. Kdyz jiz bylo jasné, Ze do zadvodu znovu nenastoupim, vyrazili jsme
dale a ve sportovné-turistickém mddu jsme poznali dalsi oblasti Sardinie, kterd ma
rozhodné co nabidnout. Posledni dny jsem se citil jiz zcela fit a na zavér jsem si dopral
krasny horsky trénink, coz bylo distojnym rozlouc¢enim s ostrovem.
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