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/ Silvestrovské Ramsau am Dachstein

A také prelom roku jsme stravili na snéhu! Béhem Vanocnich svatkd prakticky
jesté nikde nebyl snih, a proto jsme se rozhodli na par dni HandiVANEM vratit do
rakouského Ramsau am Dachtein, kde se postupné oteviraly dalSi kilometry
bézkarskych trati. Znovu 3 noci a témér 90 km kvalitniho tréninku v bilé stopé. Tahle
svoboda na koleCkach nas bavi i navzdory tomu, Ze nas trosSku potrapil silny mraz, ale
v3e se podarilo vyresit! Pred Vanoci jsem si uzival ndvrat na snih a nyni jiz planuji dalsi
vyjezdy v€etné zavodniho programu.

/ Priprava nazimni program

Do nedavna jsem lyZarskou sezdénu vlbec nepldnoval. Chtél jsem jen lyZovat v
ramci pripravy na triatlonovou sezdnu a stravit néjaky ¢as v bilé stopé, ale zatim nic vic!
Stacily mi dva vyjezdy do rakouského Ramsau, kde jsem se slusné rozjezdil, a dalSi
plany na sebe nenechaly dlouho ¢ekat. Mnoha lidem jsem v ramci své dfivéjsi lyzarské
kariéry pomohl pfi individualni stavbé sledge, nebo s pfipravovou a planovanim
vytrvalostnich zavodu na bézkach. Vlastné jsem nikdy toto prostfedi neopustil a diky
témto vazbadm jsem byl stéle v obraze o aktualnim déni. Slovo dalo slovo a s jednim
rakouskym kamaradem jsem zacal planovat zimu a mUj zavodni program.

Rozhodl jsem se startovat na Dolomiten Laufu a po nékolika letech se také vratit
nalegendérni CEZ Jizerskou 50. M4 z&vodni sledge prosla také drobnou Upravou, kdyz
Jjsme dodélali brzdy a ziskali tak vy$3i bezpecnosti a témér absolutni nezavislost. Co vic
dodat, jsem zpét! Diky podpore silnych partnert a zazemi HandiVANU si mohu tyhle
chvile naplno uzit. TakZe hura do stopy a SKOL!
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/ XC Obertilliach

Do rakouského Obertilliachu jsme dorazili tyden pred planovanou Gcasti na
Dolomiten Laufu. Tuto hrani¢ni oblast mezi Rakouskem a Italii jsem navstivil poprvé,
tak jsem dopredu nevédél, co mam cekat. Jaké budou bézkarské terény, a jestli
budou viibec sjizdné pro mou sledge, ktera pfeci jen ma néjaka technicka omezeni.
Traté pfimo v Obertilliachu jsou nadherné, panoramatické, vyrazné zvinéné s
nékolika opravdu strmymi vyjezdy a také technickymi sjezdy! Kratce pred
odjezdem jsme mou sledge osadili brzdami a upfimné si nedovedu predstavit, jak
bych to tady zvladal bez nich. Pravé véas! Na bézkach jsem byl jiz fadné rozjety z
predchozich vyjezdl do Ramsau, takZe jsem se do toho od prvniho dne opfel napino
asvervou sobé vlastni!

Bé&hem tydenni pfipravy na Dolomiten Lauf jsme toho stihli opravdu hodné.
Kromé sezndmeni se s trati zavodu pfimo v Obertilliachu jsme dale navstivili béZkarské
aredly v Lienzu a italském Toblachu. Ve volném dni jsme si stfihli okruzni jizdu autem po
Dolomitech a navstivili nddherna mista s dechberoucimi vyhledy na horské masivy.
Samoziejmé nechybély ani vybrané gastrozazitky v podobé italské kavy, pizzy a
tiramisu, bez kterych si spravny odpocinek nedovedu predstavit. Vzhledem k Cetnosti
lyZzarskych akci nejsem v této oblasti naposledy a uz ted se té&Sim na dalsi zimni
dobrodruZzstvi.
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/ Dolomiten Lauf

Tyden kvalitni pripravy v Rakousku vyvrcholil aé¢asti na Dolomiten Laufu, kde
jsem si dal solidné do téla! Nejhorsi snéhové a klimatické podminky z celého pobytu
vysly pravé na zavodni den, takze to bylo spiSe trapeni nez radost. Jelo se na
mékkém a sypkém snéhu, coz bylo hodné tézké a pomalé. Ale cil jsem pokofril, ato se
pocita! 40 kmdlouhy zavod jsem dokoncil za 4:28:06 hodiny s ismévem na tvari!

Na startu zavodu jsem se setkal Rakusanem Elmarem Sternathem, legendou v
handcyclingu, kterému jsem pred par lety pomahal v rdmci béZzeckého lyZovani. Za
nékolik let, co jsme se nevidéli, objel mnoho evropskych laufl a kone¢né jsme se zase
potkali. Pfestoze Elmarlv handicap je podstatné nizsi, chtél jsem ho samoziejmé
predjet. Do poloviny zavodu jsme svadéli vyrovnany souboj, ale postupné jsem zacal
ztracet. Ve srovnani naSich handicapu to byl sice nerovny boj, ale soutézivost je mi
vlastni, a proto jsem bojoval. Napadad mé nékolik véci, které mozna mohly v zavodé
dopadnout lépe, ale svou ucast jsem bral predevdim jako kvalitni trénink a se svym
vykonem jsem spokojeny.
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/ XC Jizerské hory

Ctvrtym vyjezdem na b&zky jsem formalné& uzavrel svou pfipravu na blizici se
Jizerskou 50, na kterou se po nékolika letech vracim! A kam Ze jsem vyrazil? Volba byla
Jasna! Do milovanych Jizerskych hor, které povazuji za jedno z nejlepSich bézkafskych
mist centralni Evropy. Tedy pokud je snih, a ten byl! Podminky byly paradni, nékde
super rychly ledovy podklad, kdy jsem trhal rychlostni rekordy, jindy troSku pomalejsi
Cerstvy snih. Samozrejmé nechybéla ani tradi¢ni jizerskohorska mlha, kterou rozjasnila
planovana i nahodna setkani s prateli. BEhem nékolika dni jsem mél opravdu slusny
najezd kilometrd, takze forma je! Ted jen aby podminky dal praly, protoze Jizerska 50
klepe nadverel

/ Formy na vidlici pro handbike jsou hotové!

Po nékolika tydnech systematické prace s mymi dodavateli mifi projekt vyroby
vidlice pro muj zavodni handbike do absolutniho findle. Formy, v€etné vsech
pomocnych segmentd, jsou nyni hotové! A tak nezbyva nic jiného nez pristoupit k
samotné laminaci karbonové vidlice. Neskutec¢né se t&3im, ale zaroven jsem mirné
nervozni, aby ve vyslo podle planu. Cesta byla dlouha, ale pfiprava velmi precizni.
Drzte mipalce, at to dobfe dopadne a brzy testuji findlni produkt!
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/ 59. CEZ Jizerska 50

59. CEZ Jizerska 50 je jiz minulosti a co k tomu vystizného dodat? Bylo to silné!
Vse mi vyslo, jen celkovy €as byl o hodinu pomalejsi, nez jsem pivodné planoval.
Natrénovano jsem mél snad nejvic v mé bézkarské historii, forma byla na mé strané.
Snih se zprvu také zdal rychly a podminky byly dobré. Ale nejelo to! Nejen mé, ale
defacto vsichni zajeli pomalejsi Casy nez kdy drive a vSichni se shodli v tom, Ze to
letos bylo ukrutné tézké! PfrestoZze mij ¢as 5:58:04 hodiny rozhodné nebyl podle
predstav, zavod jsem si maximalneé uzil! Musim zminit skvélou organizaci, atmosféru
ataké osobni support, nakterém se podileli moji pratelé arodina.

{

Velkou zménou oproti mym drivéjSim ucastem byl start z paté viny. Dfive jsem
vZzdy startoval s elitou, coz ovlivnilo nizké dvodni tempo. Po nékolika kilometrech se jiz
tempo srovnalo a startovni pozice mé tolik nelimitovala, protoze prvnich 10 km se
prakticky jen stoupa. Pfrestoze denni teplota byla okolo minus péti, bylo mi cely den
vedro, jel jsem naplno! V poloviné trati na Jizerce jsem si podle planu musel ze sledge
odskocit a absolvovat ,&Urpauzu”, coz diky predchozimu zajisténi supportem nebyl
vyrazny problém ani Casova ztrata.

MeziCas na Jizerce naznacoval, ze rychlé to dnes nebude, ale rozhodné jsem
nemél v planu zvolnit. Druha polovina trati je vzdy pomalejsi, protoze zavodnici
absolvuji naro€né trikilometrové stoupdni ze Smédavy, kdy ma prvni kilometr
prameérny sklon 12 procent. Bylo to téZké, ale atmosféra byla skvéla. Kromé samotnych
zavodniku byli na trati také fanousci, coz v krasné prirodé Jizerskych hor stupriuje
zazitek. Zbyvalo 15 km do cile, citil jsem se dobre, Zadna krize, ale snih zkratka nejel a
nebyl divod jiz vice plytvat silami. Zvolnil jsem a uzival si navrat na Jizerskou 50.
LetosSni bézkarska sezdna byla trosku nadplan, ale pristi zimu se do toho chci opfit
naplno a objet dalSiikonické eventy v ramci Ski Classic.
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/ Testovani prototypu nového typu sledge

Jiz dlouhou jsem premyslel o optimalizaci mé sledge, neslo jen o dFive
namontované brzdy, ale radikalni zménu pozice, lepsi zatizeni lyze a efektivnéjsi
zabér. V letosni zimni sez6né jsem na bézkach najezdil témér 600 km, coz je vice nez
kdy dFiv, a byl jsem tedy vice nez kvalitné rozjety na to, abych poznal sebemensi
rozdil v nastaveni. Ve spolupraci s panem Némeckem a spole¢nosti JINER jsme
testovali nastavitelnou konstrukci pro optimalizaci sedu. A jak to dopadio?

Opravdu jsem dopredu nevédeél, co mam od prototypu Cekat. Ve sice nahravalo
potvrzeni mych domnének, ale vys$si tézisté a zcela nova poloha s nohama pod sebou
byla pfinejmensim troSku rozporuplna. Kdyz jsem si do nové sledge sedl poprvé na
snéhu ve Vrchlabi, byl jsem opravdu prekvapeny efektivitou zabéru a ovladatelnosti,
coz se mi potvrdilo také dalSiden na trati Jizerské 50, kde jsem déle testoval. V pribéhu
nékolika dnU jsem opakované zkouSel plvodni i novou pozici, ale relativné brzy jsem
ucitil, Ze je potreba se stéle posouvat v kazdém detailu a dat Sanci novym reSenim. A
proto jsme se rozhodli svafit novy ram v testovaném nastaveni, abych do pristilyzarské
sezdény vjel snovou zbrani!
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