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/ IRONMAN World Championship Nice

Tato fotka mluvi za vSe a opravdu vice slov k mé Gcasti na IRONMAN World
Championship Nice snad ani neni potreba! Kvalifikoval jsem se jako jediny
navic jako Uradujici svétovy Sampion z Havaje! Ale trat v Nice je extrémni a
pripomenu cyklistické prevyseni 2500 metrii a dominantni 20 km dlouhé stoupani
na Col de I'Ecre. Po nesplnéni Easového limitu v cyklistice jsem byl diskvalifikovan a
nemohl jsem pokracovat, byt jsem chtél zavod “pouze” formalné absolvovat, bez
naroku natitul, nebo kvalifikaci na dalSi svétovy Sampionat.

Odhodlani a vile se béhem jediného momentu proménily v obrovské zklamani a
absolutni vy€erpani. Celkovy Casovy limit by pro mé rozhodné nebyl problém, ale
zkratka ruce nejsou nohy a stejné limity pro zdravé a handicapované sportovce jsou na
nékterych tratich prosté nerealné.

Svou ucasti v Nice bych chtél predevsim otevrit otdzku zmény pravidel a
cyklistického limitu pro sportovce v kategorii Handcycle, protoze Easovou ztratu z kola
je béhem zavéreCného “béhu” mozné na bézecké formuli hravé dohnat a dokoncit v
celkovém limitu, coz by definitivné potvrdilo vyznam slov IRONMAN ANYTHING IS
POSSIBLE!
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/ BRAIN & BREAKFAST

Jen nékolik dni po mém névratu z ne zcela vydareného IRONMAN World
Championship Nice jsem byl hostem Brain&Breakfast v Magenta Expirience Center.
Pro posluchace jsem mél pripravenou motivacnirec, ktera zvlasté po déni predchozich
dnu, méla skute€nou hloubku. Protoze jak fikdm, vitézem neni nutné ten, kdo vyhrava,
aleten, kdo se nasvé cesté nevzdava!

/ GRAVEL Jizerské hory

Dost bylo odpocinku a je potfeba zaCit zase néco délat! Myslim si, Zze navrat do
plného tréninku nemohl zacit |épe nez sluneCnym vikendem stravenym v Jizerskych
horach na gravelu. Projeli jsme Jizerky kfizem krazem, zavzpominal jsem na stovky
hodin stravenych v “bilé stop&”, nebo na mé ucasti na Jizerské 50. Kazdopadné
sportovné-turistické pojeti vikendu pfislo vhod a ja jsem po 14 dnech relativniho volna
pripraven znovu zacit tvrdé pracovat!
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/ Tréninkovy kemp Itdlie

Podzimni pocasi neni zrovna idealni k navratu do pIlného tréninku a najizdéni
kilometr(, a proto jsem vzal HandiVAN na vylet a na tyden odjel do Italie. Vyrazil
jsem se za prateli do oblasti Furlansko-Julského Benatska. Po predchozi pauze bylo
mym hlavnim cilem zase se trosku rozjezdit a najet néjaké kilometry, pred zahajenim
findlni pripravy na svétovy Sampionat IRONMAN 70.3 World Championship
Marbella.

Béhem Sesti tréninkovych dnu jsem absolvoval 24 tréninkovych hodin a
kombinoval jsem jak rovinaté, tak horské tréninky v€etné jiz tradicniho vyjezdu na
Piancavallo. Zejména tento trénink byl pro mé silnym zazitkem, protoze jsem mohl byt
u toho, kdyz muj italsky kamarad tento kopec poprvé pokofril. Mdm velkou radost,
protoZze jsem mu v uplynulych mésicich troSku pomahal s optimalizaci vybaveni a
tréninku, coz zafungovalo. Symbolicky jsme si nahore otevreli Prosecco a pfipili na
uspéch.

Tato italska oblast mé jiz pred ¢asem velmi oslovila a nyni jsem se s ni jeSté vice
seznamil arozhodné tu nejsem naposledy. Tréninkové moznosti jsou tu skvélé a mozna
troSku bych to pfirovnal k Mallorce, kde je také mozné kombinovat rovinaté i vylozené
horské tréninky. V okoli Spilimberga jsem nalezl vie, co jsem k optimalni pfipravé
potfeboval, v€etné vyborné italské kavy a kuchyné. Tréninkovy kemp jsme zakoncili
krasnym horskym tréninkem a prejezdem Sella Chianzutan, coz za sluncem ozarenych
podzimnich barev stromu a horskych hiebenu stélo skute¢né zato! CIAO ITALIA!
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/ Motivacni prezentace: DEVCITY

V ramci dvoudenni firemni akce spoleCnosti DEVCITY, kdy v Lednici na Moravé
byla na programu degustace vin, prochazka zameckym parkem, trocha sportu,
spole¢na veclere a také predstaveni mé spoluprace viem kolegim spojenym s mou
motivacni prezentaci. Myslim si, Ze to byl pro vSechny pfijemné straveny Cas, na ktery v
budoucnu uréité navazeme jesté vice sportovné ladénym workshopem.

/ PODCAST: S Lukasem pod markyzou

S hercem LukadSem Langmajerem se znadme jiz del3i dobu a bezesporu nas
spojuje vasen k pohybu, pfirodé, brdskym lesd a samozifejmé cestovani. Lukas se v
ramci nataceni Podcastu ,S LukaSem Pod Markyzou” vydava za poznanim, navstévuje
inspirativnimi hosty, ktefi maji co fict a mohou inspirovat. Mam velkou radost, ze vyrazil
pravé za mnou. Béhem nataceni i mimo né&j nas hovor plynul naprosto prirozené a
troufnu si tvrdit, Ze je to pravé spole€nou vasni pro to, co délame. Vasen motivuje a
spojuje. Jiz brzy si budete moci cely rozhovor vychutnat na LukaSové YouTube kanalu
.S Lukadem”.
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/ Kolik stojivase boty?

Kolik stoji vase boty, aneb pohled do zivota vozi€karu. Svét je plny paradoxu, ale
nad jednim se neprestdvam podivovat doposud. Narok na invalidni vozik pro
handicapované defacto neexistuje. Jednou za 5 let je mozné sice ziskat prispévek cca
45k KE&, ale jen pokud objednavate vozik od spole€nosti, kterd ma smlouvu s vasi
zdravotni pojistovnou a pokud zdravotni pojistovna uzna vas narok. Nutno zminit, ze
cena samotného voziku startuje na Castce 80k K&, a to se zpravidla bavime o
absolutnim zakladu. Voziky v cenové relaci 120180k K& jsou bé&zZnou realitou.
Navzdory vasi vyznamné financni spoluldcasti je zdravotni pojiStovna vlastnikem
voziku, ktery jste vy vétSinové zaplatili! Smutna realita!

K soucasné nabidce na trhu jsem navic velmi skepticky a kdyZ navrzeny vozik
skutecné reflektuje potreby uzivatele, jedna se zpravidla o individualni stavbu, ktera
zminéné cenové relace jeSté vyznamné prevysuje, coz jsem u béznych znacCek, na
které je vazan prispévek pojistovny, jiz skuteCné nebyl ochotny akceptovat. Ve
spolupraci se spoleCnosti JINER jsem jiz nékolikrat konstruoval vlastni sportovni
vybaveni (XC Sledge, Racing Wheelchair) a nyni jsme spolu postavili také plné
individualizovany vozik s celosvarenym ramem, ktery jsem si vysnil. Vzhledem k tomu,
Ze se jednd o prototyp, tak presnou cenu nemohu zminovat, ale feknéme, Ze jsme lehce
pod cenou zakladniho voziku renomovanych znacek, ale s produktem nesrovnatelnych
kvalitativnich parametrd. Doposud jsem nemél lepsi vozik, ale opét musim jit proti
proudul!
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/ Motivaéniworkshop: Pojistovna UNIQA

Problém je tak velky, jak velky ho citime! To byl nazev mého motivacniho vystupu
pro Pojistovnu UNIQA, kterého jsem se v ramci interni konference zucastnil.
Standardni program byznysové konference stfidal vstupy jednotlivych predstavitell
spole¢nosti a marketingového tymu, béhem kterého byl mUj vstup motivacnim
zpestirenim pro vSechny ucastniky. Citil jsem synergii s publikem a véfim, Ze jsme si
spole€ny Cas uzili!

/ 3D Model vidlice je hotovy

Na konci fijna jsme dokongili spolu s mym 3D projektantem Simonem Stupkou a
prototypovou dilnou Josefa Prsi Prusalab finalni model nové predni vidlice pro muj
handbike. Na za¢atku letnich prazdnin jsme sice jiz s novou verzi poprvé absolvovali
uspésnou tvarovou zkousku, ale nasledné jsme jesté prepracovali nékolik ¢asti, tak aby
vidlice byl dotazena ve vSech smérech, funkéné i designové. Nyni jsem s vysledkem jiz
maximalné spokojeny a nemohu se doCkat samotné vyroby. Finalni karbonovy produkt
by mél byt dokonCen pred zaCatkem pfipravy na dalSi sezdnu.
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