QU

Newsletter




/ Garmin Triathlon Tour Elblag

Svym vykonem na polském zavodé Garmin Triathlon Tour Elblag jsem zpUsobil
senzaci, kdyz jsem se s Casem 4:57:05 umistil na 3. misté v Age Group 30-39 mezi
sportovci bez handicapu na 1/2 distanci (1.9 km plavani - 90 km cyklistika - 21.1 km
béh. Cely zavod byl velmi rychly, ale skute¢né dobrym bézeckym vykonem jsem se
dramaticky posunul v poradi a na pédiu slavil triumf po boku nehandicapovanych
souperu.

Do vody jsem 3el jako jediny handicapovany sportovec na startu 5 minut pred
hlavnim polem a opravdu dobrym vykonem bych se rozhodné neztratil ani v hlavnim
poli, kdyZ jsem vodu opoustél jako tFeti. Klidna voda s teplotou mirné pres 20 stupid mi
vyhovovala a od prvnich zadbérl se mi plavalo skvéle.

Cyklistiku jsem rozjel naplno a minimalné v prvni poloviné mi to jelo podle
predstav. Mirny vitr na rovné trati preci jen ubiral z maximalni rychlosti néjaké ty
kilometry, ale pod 3 hodiny jsem se s prehledem vesel.

Béh byl oviem zna&né specificky, na kazdém ze 4 okruht zavodnici absolvovali
zhruba 1 km po historické dlazbé, a to zvlasté na bézecké formuli bylo opravdu tvrdé!
Rozjel jsem rychlé tempo, o kterém jsem si myslel, Ze nemuzu vydrzet do konce, ale
vydrzel a slavil zaslouzeny triumf!
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/ HandiVAN dokoncen

Lepsi zacatek letnich prazdnin jsem si nemohl pfrat! Maj HandiVAN, ktery jsem
ve spolupraci s WoodVANSs konstruoval je koneéné doma! Od objednani prazdné
dodavky, pres individudlni stavbu obytné vestavby to byla dlouha cesta, ale
rozhodné stala za to. Mame za sebou prvni noc v novém byté na koleckach a vse je
tak, jak jsem si vysnil. Mam radost, jsem Stastny a dojaty! Vérim, ze v dalSim
casovém sledu zac¢nou postupné vznikat sourozenci mého HandiVANU, ktefi
postupné poskytnou zazemi dalsim sportovciim a aktivnim cestovatellim na voziku.

O druhém prazdninovém vikendu jsme absolvovali prvni testovaci cestu
HandiVANem na Sumavu, a byla to naprosta parada. Nejenom Ze ndm skvéle vyslo
pocCasi a nezmokli jsme, ale pfidal jsem i sluSnou davku kilometrt v horském terénu. Ale
co bylo jednoznacné nejvic, tak ta absolutni svoboda, klid a pohoda. Mam obrovskou
radost, Ze jsem dokazal ve spolupraci s WoodVANs zhmotnit moje predstavy a sny.
Spole€né jsme dokazali vytvorit tohle skvélé auto, které je nyni nepostradatelnym
¢lenem mého tymul
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/ IRONMAN Leeds

Sami sobé jsme nejvétsimi soupefi a posouvani vlastnich limitl je jedinou
moznou cestou, a presné o tom je ironman! Samotny vycet jednotlivych disciplin
budi obavy a respekt, predevsim kdyz na IRONMAN Leeds zavodnici béhem 180km
cyklistiky prekonaly prevyseni 2500 metrl véetné 3 ikonickych vyjezdl na Black
Hill se sklonem presahujicim 23 % v maximech. Na béhu to také Zadna pohoda
nebyla, 450 metrd prevyseni na maraténu korunuje tento sportovni event mezi
nejtézsi ironmany na svété. Bylo to hodné tvrdé, ale dokazal jsem to a po 14:49
hodinach jsem protnul cilovou pasku!

Do Velké Britanie jsme cestovali pravé dokonCenym HandiVANEM, tak to byla
velka challenge, od samotného po&atku. Vlastné vSe bylo naprosto odliSné od dfivejsi
zpUsobu cestovani, a navic obrovska sportovni vyzva v podobé IRONMAN Leeds. Jak
urazili témér 1600 km, asi tyden pred startem a detailngji jsme se také szivali s novym
autem. V3e bylo perfektni, takze hlavni pozornost jiz smérovala k samotnému zavodu.

3.8 km dlouha plavecka ¢ast byla rozdélena do 2 okruhu, ale béhem predchozich
dninebylo mozné zde trénovat, tak jsem se do vody dostal az den pred startem. Nebylo
to optimalni, ale voda byla dobre Citeln3, relativné tepla a prekvapivé opravdu Cista. V
celém ironmanu rozhodné netlaCim na plavecky Cas. Hlavnim cilem je neztratit
zbyte€né mnoho sil a byt pfi vylezu, pokud moZzno, svézi. Na startu byl Uzasna
atmosféra a vSechny brehy jezera byly obklopeny divaky, bylo to opravdu elektrizujici.
Plavalo se mi dobfe, ale jak jsem zminoval, nikam jsem se nehnal. Vodu jsem opoustél
ve slusném cCase 1:17:42 hodiny a byl jsem maximalné koncentrovany, na dalsi
disciplinu.
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180 km dlouha cyklistika, 3 okruhy a 2500 metrl prevyseni. Tyto informace staci
k tomu, abychom predstavili jeden z nejnaro¢néjsich okruhd v sérii IRONMAN. Kdyz
priCteme hruby a déravy asfatl, strmé vyjezdy a ikonicky Black Hill, jedna se o naprosty
extrém. KdyZ jsem na trati trénoval, nepochyboval jsem, Ze bych to nezvladl objet, ale
Casové limity pro sportovce bez handicapu se pro mou ucast jevily jako nerealny cil.
Mél jsem sice domluvenou vyjimku v cyklistické €asti, ale i tak to byla loterie. Od
zaCatku do konce jsem drzel vyrovnané tempo na hrané ¢asového limitu, coz bylo
skvélé. Bavilo mé to a jel jsem naplno. Na kole jsem nechal vSe, zvlast béhem tfi vyjezdU
na Black Hill, kde maximalni stoupani dosahovalo sklonu 23 %. Cyklistiku jsem dokonCil
za dlouhych 9:23:07 hodin a hodnotim to jednoznaéné jako jeden z mych nejlepSich
vykonU nakole!

A jak s oblibou fikdm, zbyval jen béh. Ale u maraténu s prevySenim pres 450
metrd toto tvrzeni rozhodné neplati. Kvalita asfaltu byla obdobna jako u cyklistiky a
mimo to se projizdélo travnatymi a Stérkovymi sektory, takZze hlavni cil byl jiz jen
dokonCit, ale zbytec¢né neriskovat. Doposud to byl hodné dlouhy den a posledni
kilometry se o to vic tahly, ale védél jsem, Ze cil je na dosah ruky a muj sportovni vykon
mnoha prihlizejicim rozhodné zménil pohled na sport handicapovanych. V jejich o€ich
jsem byl hrdinou, a dokonce jsem se tak i citil. Béh jsem zvladnul za 3:50:36 hodiny. V
Leedsu to bylo hodné tézké, ale dokazal jsem to a po 14:49 hodinach jsem protnul
cilovou pasku a predvedl| opravdu heroicky vykon, kterého si nesmirné cenim!
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/ HandiVAN Velka Britanie

Vzhledem ke své sportovni €innosti pomérné hodné cestuji, ale vzdy je to
spojeni sportu a cesty. Byt si myslim, Ze cestovani je korenim Zivota, je to drahy
koni¢ek, a ne vZdy na néj jsou volné prostiedky, a pravé z tohoto pohledu je mij
HandiVAN obrovskym benefitem. Zazemi na sportovnich akci a béhem pripravy je
jednavéc, ale dosazitelnost a nezavislost pri cestovani jsou dalSi skvélou véci.

Po pokoreni IRONMAN Leeds opoustime zazemi zadvodu a mame pred sebou
nékolik dni zaslouzeného volna. Plan je jasny, podrobit ,plechovku” nejvétsimu testu
praktiCnosti a pfidané hodnoty, cestovani! Jiz pred samotnym zavodem jsme toho
hodné zazili a vidéli. Zminim samotny Leed a Whitsby na vychodnin pobrezi, kde jsem
se nékolik dni pfipravoval na zavod. V ramci aktivniho odpocinku po zavodé projizdime
pres Dales National Park az k Ribblehead Viaduct, kde kempujeme a pozdéji vyrazime
na autentickou britskou vec&efi a rdno i typickou snidani do The Station Inn. Hned rano
pokraCujeme do Lake District National Parku, kde dame autu pékné zabrat na uzkych
cestach astrmych vyjezdech. Navstivime National Trust Surprise View a prejezdy pres
Honister Pass a Newlands Pass nas také nezastavily a v krasnych vzpominkach
zUstanou navzdy.
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NasSe putovani pokraCovalo prejezdem Hardside Passu do Nord Pennines
National Landscape, kde nas ohromily rozlehlé travnaté plané a nekonecny prostor.
Uplnou ndhodou jsme se dozv&dé&li o nejvyse poloZené hospodé v Anglii The Tan Hill
Inn, coz jsme si samozfejmé& nemohli nechat ujit. A po nékolika dnech cestovani a
aktivniho odpocinku po naro€ném IRONMAN Leeds bylo potfeba zase trosku rozhybat
ztuhlé télo. Presunuli jsme se do Canterbury, kde jsem zavzpominal na svou
cyklistickou karieru, protoze pravé zde jsem pred mnoha lety poprvé vybojoval
umisténiv Top10 v evropském poharu UCI. TroSku jsme pojezdili na kole, a nakonec se
vydali na trajekt do Doveru. Good Bye Great Britain!
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/ IRONMAN 70.3 Hradec Kralové

Uéasti na IRONMAN 70.3 Hradec Kralové jsem zahajil zavéreénou fazi
pripravy na svétovy Sampionat vironmanu a jsem rad, Ze vse vyslo vyborné. Brand
IRONMAN je vzdy zarukou kvality a prestize, a jinak tomu nebylo ani na domaci
ptdé. Skutecné skvéle zorganizovana akce s fantastickou atmosférou. Troufam si
tvrdit, Ze vSichni Cesti triatlonisté mohou byt hrdi, jak krasny zavod tu mame!

Plavani mé opravdu prekvapilo a upfimné jsem necekal tak dobrou kvalitu vody.
Divacka kulisa se postarala o zbytek skvélého zazitku. Plavalo se mi dobre a ¢as 36.37
minuty je mym standardem.

Houpava a v zavéru také pekné vétrna cyklistika mé bavila. Dopredu jsem vSak
nedokazal odhadnout, jak to pojede. Vé&Fil jsem, Ze dokazu atakovat pomysinou hranici
3 hodin. Celé kolo jsem se vlastné pohyboval na hranici tohoto cile, jen ke konci to na
otevienych pasazich uz tolik nejelo a trochu mi to v zavéru uteklo. Pfesto s Casem
3:01:18 hodiny a dosazenym vykonem jsem opravdu spokojeny.

Technicky béh jsem od pocatku bral spiSe jako prezentaci sportu a kvalitni
trénink. Misty opravdu narocné pasaze nebylo mozné jet v zavodnim tempu, ale to mi
vUbec nevadilo, protoze jsem si alesport mohl naplno vychutnavat GUzasnou domaci
atmosféru.

Cely zavod jsem dokoncil v Case 5:24:24 hodiny a se Sirokym usmévem na tvari.

Byl to krasny zavod se skvélou organizaci. Dékuji celému tymu, ze jsem mohl byt u
toho, a jsem hrdy, Ze jsem bylambasadorem letodniho ro¢niku!
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/ Horsky pFipravny kemp Itdlie

Kratce po hradeckém zavodé jsme vyrazili na planované soustredéni do Itélie,
kdy jsme prvni ¢ast programu stravili s italskymi prateli v provincii Pordenone. Musim
zminit, ze zazemi HandiVANU je opravdu k nezaplaceni a operativhé mohu program
meénit, podle podminek a aktualnich potfeb. Na zvinéné tréninky postupné navazaly
horské vyjezdy vCetné pokoreni Piancavalla z Aviana, coZ predstavovalo opravdu
téZkych 15 km s pfevysenim 1250 metrd. Vystup ze strany od Lago di Barcis (15 km /
900 hm) byl jiz ponékud snazsi a po nékolika Uzasnych dnech pokradujeme do
Lopravdovych”hor.
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A kdyz jsem sliboval opravdové kopce, tak tady jsou! Passo Gavia patii k
dominantam Giro d'ltalia. MUzete sem vystoupat ze dvou stran, pravdépodobné tézsia
rozhodné nebezpecnéjsi vystup/sjezd je z/do Ponte di Legno, odkud jsem si stfihnul
prejezd “bydlikem”. Na kole by to bylo asi lepSsi, protoze vidét ty srazy z cesty bez
svodidel, a v auté, které zaplnilo celou silnici bylo malinko stresujici! Vyjezd na kole
jsem si dal z Bormia, kde na 25 km relativné konstantnim sklonem nastoupate 1450
metrd. Prvni ¢ast vystupu do Santa Caterina je docela nuda, ale pak se silnice trosku
vice zvedne a za¢ne se klikatit, coz uz rozproudikrev v Zilach kazdému cyklistovi!

Krasné slunecné pocasi vystfidaly nejprve drobné prehanky, kdy se jesté dalo
slusné trénovat, ale nasledné ochlazeni a silny dést uz nedavaly Zzadny smysl v horach
déle zlstavat. Vyjezd na Passo dello Stelvio jsem si tak uzil pouze z Bormia, ale
triumfalni veCerni odjezd obytkou pres Prato Allo Stelvio stal také za to! Nejprve jsme
vyjeli autem nad mraky, povecereli na Stelviu a pfi sestupu nas postupné pohiltila mlha
a tma. Krasné rozlouc€eni! Ted jiz jen vyladit formu a hurd na IRONMAN World
Championship Nice.
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