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/ Tourde Brdy 2025

Sezéna odstartovana! A abych to v kratkosti shrnul, tak ruce nejsou nohy a trat
Tour de Brdy v o€ich elitniho parasportovce je naprosta brutalita. Nadherna trat v
CHKO Brdy, kde na 75 km nastoupate 1350 metri. Jedete krasnymi brdskymi lesy,
po kvalitnich i nekvalitnich asfaltovych silnicich, misty gravelovych, nebo dokonce
kostkovych a panelovych pasazich. Strmé vyjezdy stridaji rychlé padaky, které
provéri vas technicky umibrzdy. Nikde si neodpocinete a modlite se, at vydrzitéloi
technika. Krasny zavod a skvély trénink! Ale se sportovci bez handicapu jsem v
téchto podminkach tentokrat opravdu rovnat nemohl.

/ PrusalLab: Tvarova zkouska modelu

O spolupraci s Prusalab, prototypovou dilnou Josefa Prisi, ve které mi pomahaji s
3D modelaci nové vidlice na mtj handbike, jsem vas jiZ informoval. Po necelém plil
roce za sebou mame uspésnou tvarovou zkousku véetné osazeni komponenty a
témér kompletni model. Nyni feSim s dalSimi dodavateli samotnou vyrobu
karbonové vidlice a pripravu modelu k zaformovani.
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/ ZS Pribram

A kdyz uz mi to za fecnickym pultikem tolik jde, tak jsem si jesté stfihnul
besedu pro ZS Pfibram. S besedami mam za posledni roky bohaté zkusenosti, ale
nyni jsme to udélali trosku jinak, trosku velkolepéji. Pronajali jsme Kino v Pribrami a
béhem jednoho vystoupeni jsem dokazal oslovit bezmala 350 posluchaci. Trosku
jsem se obaval nasledné diskuse, preci jen ne kazdy ma odvahu vystoupit pred
spoluzaky s dotazem, ale publikum bylo skvélé. Komunikativni az, az! Casovou
dotaci jsme pretahli o vice nez plil hodiny a personal kina nas musel vyhanét. Libilo
se mito moc atésim se nadalSi podobné akce.

HANDBIKE!

/ Cestovatelsky festival Paraple

Kofenim mé sportovni €innosti je bezesporu také cestovani. V sobotu 10. 5.
2025 jsem vystoupil na Cestovatelském festivalu v Centru Paraple, které lidem po
poranéni michy pomaha vratit se zpét do zivota. Mym cilem bylo seznamit
posluchace nejen s mym pribéhem a cestovanim, ale také je svym vypravénim
motivovat. Z vlastni zkusenosti moc dobre vim, jakou miru svobody a nezavislosti
¢lovék po Uraze, nebo nemoci ztrati. Prestoze lidé z po¢atku predevsim vnimaji to,
co nejde, tak ja jsem jim chtél zprostredkovat vlastni zazitky a ukazat, Zze prestoze to
neni nékdy jednoduché, tak to jde! Potlesk byl shad potvrzenim splnéni cile a
nasledné rozhovory nasledovaly jesté desitky minut po skonéeni mého vystupu.
Bylo to silné!
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/ Road Classic Palava

Road Classic Palava byla nefalSovana jarni klasika, kde nechybély stovky
cyklistickych nadsenctl, naro¢né vyjezdy a krasné scenérie, ale také nepfijemné
rozmary pocasi, sektory po kostkach, nebo dokonce po Sotoliné. Postavil jsem se na
trat dlouhé trasy na 125 km s prevySenim 1400 metri, a co dodat, zadarmo to
rozhodné nebylo!

V narocném vyjezdu z Pavlova to jelo, ale silici vitr nam to postupné ztézZoval a
privalovy lijak s kroupami na 50. kilometru srazil moral na podlahu. Prudké ochlazeni na
6 stupnu a promoceny na kost jsem pokracoval, ale ne zrovna Stastny. Postupné se to
zase rozjelo a v cili jsem se zase usmival. Krasna akce, sludny vykon, tak véfim, ze na
sezdénu jsem pripraveny! Samozrejmé velké podékovani patfi organizacnimu tymu za
moznost byt soucastitohoto monumentul!
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/ LIVESPORT: Smart Friday

Spole¢nost LIVESPORT, ktera je mym generadlnim partnerem, pro své
zaméstnance pravidelné porada SMART FRIDAY, coz zpravidla byva hodinové
setkani s inspirativnimi hosty z businessu, IT, sportu atd. Mam velkou radost, Ze jsem
posluchac¢iim mohl svym vypravénim priblizit cestu za ziskem titulu svétového
Sampionavironmanu a prostredi vrcholového parasportu.

/ WTF Summit 2025

Na konci kvétna jsem vystoupil jako jeden z hlavnich speakeriina WTF Summit
2025. Z mého pohledu to byla skute¢né fenomenalni akce se skvéle poskladanym
programem, kombinujici silné Zivotni pribéhy, business a osobni rozvoj. Celym
dnem provazel spoluzakladatel a spolumajitel Forbes Cesko Petr Simiinek. Osobité
vykony se prolinaly do panelovych diskusi a rozhovorii s moderatorem. Troufnu si
tvrdit, Ze plny sal v Congress Hotelu Clarion Praha nemél §anci se ani na chvili nudit.

Mezi dalSi hlavni tvare patfili naptiklad Jakub Vagner, Katarina Schapiro, Jasmina
Houdek, Simona Zabrzova, Jakub Vopalka, Jan Hanus$ nebo Dan Trpak. Vice o akci a
v8ech speakerech si mizete precist kliknutim na odkaz nize. Mdm velkou radost, Ze
jsem mohl byt soucastia podélit se s posluchacio svUj pfibéh.
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/ HANDIVAN: Jdeme do findle!

Posledni aktualizovana informace pred dokonéenim HandiVANU a pak uz hura
za dobrodruzstvim! Vzhledem k mému blizicimu se odletu na kvalifikaéni zavod do
USA jsme jesté rozfazovali posledni prace, ale auto uz je defacto hotové. Dodélava
se uz jen zabezpecovaci systém, wi-fi router a kompletuje se vnitini vybaveni. Pak
jiz jen CiSténi a prevzeti. Neskutec¢né se tésim, protoze vérim, Ze se vse povedlo
nejlépe jak mohlo. Bude to skvélé auto!

/ MOTIVACNI WORKSHOP GPD

V ramci firemni konference jsem koncem cervna jesté stihl motivacni
workshop pro spoleénost GPD a.s., ktera je predni dodavatel pneumatik a diskti pro
automobilovy priimysl. Vychazel jsem z osvédéeného modelu vypravéni zivotniho
pribéhu s dirazem na momenty tGspéchd, ale stejné tak na tézké momenty, protoze
zivot podobné jako business, nebo ekonomika ma své kladné vrcholy, ale také
propady akrize. Véfim tomu, Ze se posluchacinenudili a spoleény ¢as jsme si uzili.
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/ IRONMAN 70.3 Maryland

Dokonéenim IRONMAN 70.3 Maryland jsem splnil kvalifikaéni kritéria pro
Ucast na svétovém Sampionatu IRONMAN 70.3 World Championship Marbella, coz
bylo hlavnhim cilem mé Gcasti v tomto zavodé. Oproti plivodnim predpokladiim a
také lonské nabité startovce mé opravdu mrzelo, ze startovni pole v kategorii
handcycle zna¢né proridlo, bohuzel! V kategorii Handcycle jsem zvitézil a cil splInil!

Pfed startem jsem byl plny o€ekavani, a kromé samotné kvalifikace jsem se také
té&sil na hodné rychly zavod, coz vzhledem k podminkdm Uplné& nevyslo. Pomérné silny
vitr nas provazel celym zavodnim dnem, navic destové preharnky a podmacené depo
na travé také komplikovaly situaci. Chtélo by se mi skorofFict, snadna trat a tézky zavod!

Defacto vie mivyslo podle planu, nikde nebyl prostor pro zlepSeni. Prekvapilamé
zejména narocnost plavani, protoze viny od vétru na hladiné v kombinaci se silnym
proudem v prulivu mé hodné rozhazovaly z rytmu a vysledny Cas patfi rozhodné k t&m
pomalejSim. Relativné rychla cyklistika nebyla rozhodné zadarmo, ale jelo se mi dobre.
Béh v ulic¢kdch mezi méstskymia rodinnymi domy mél obrovskou atmosféru a divackou
kulisu, okofenéné nejistotou, jestlizase nezacne priet!

Cilova rovinka je vzdy jiz za odménu a celkovy Cas 5:05:03 sice neni takovy, jaky
bych plvodné ocekaval, ale cil jsem splnil! Vitézstvi v kategorii Handcycle a celkové
umisténina 373. misté z 2457 startujicich je potvrzenim kvality mého vykonu!
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