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/ Mallorca 2025

V terminu 28. 2. — 14. 3. 2025 jsem absolvoval tradi¢ni pFripravny kemp na
Mallorce, ale vzhledem k pomérné dlouhé predchozi sez6né a mnoha
mimosportovnim povinnostem jsem naplanoval pouze lehéi dvoutydenni
soustiedeéni. A jesté ze tak! Po fyzické strance se citim velmi dobfe a od prvniho dne
jsem Sel do tréninku naplno, ale relativné Spatné klimatické podminky samotny
trénink éasto komplikovaly. Ani po mém navratu do CR se situace na ostrové pfilis
nezlepsila, tak mi viibec nebylolito, Ze jsem po 14 dnech Mallorcu opoustél.

Prvni bfeznovy tyden pfinesl v Cechéch rekordni otepleni a denni teploty a
slune¢né podminky byly vice nez priznivé pro cyklistiku. Bohuzel musim konstatovat,
Ze na Mallorce bylo podstatné hire. Ochlazeni, vitr, dést, zamraceno! V prvnim tydnu
jsem jel strojové podle planu a stfidavé jsem promokal a mrznul. Ve volném Case jsem
se neodvazil sviéknout pérovku a Cepici. Teplé a slunecné tréninky byly spiSe pranim
nez realitou, ale optimismus mé zatim neopoustél.

BohuZzel ani druhy tyden neprinesl extra zlepSeni pocasi a stabilni podminky.
Pokud bylo néco charakteristické pro letosni soustfedéni na Mallorce, tak to byla
proménlivost a totalni nevyzpytatelnost vyvoje pocCasi. Modra obloha se béhem
nékolika minut zatahla a zacalo prSet. BEhem vétsiny tréninkd jsem zmokl a prochladl.
Presto jsem dokazal odjet to, co jsem mél v planu, a v ramci moznosti jsem si Mallorcu
vlastné uzil. Tak zase za rok ADIOS!
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/ Sportovec Pribramska

DalSiroénik ocenénitéch nejlepsich v anketé Sportovec Pribramska 2024 je za
nami. Mam velkou radost, Ze se mi opakované podafrilo zvitézit a ovladnout kategorii
Nejlepsi handicapovany sportovec. A stejné tak mam radost, Ze tato anketa ma po
vynechanych kovidovych rocnicich v Pfibrami jiz pevnou tradici a uspésnych
sportovcu silidé v pribramském regionu vazi.

/ ZS Jirdaskovy sady

Besedy pro Skoly nebo motivaéni workshopy pro spoleénosti a zajmové
skupiny jsou nedilnou soucasti mé sportovni ¢innosti. Projekty spojené nejen s
vS§eobecnou motivaci, ale také edukaci v ramci vyznamu pohybovych aktivit pro
moderni spoleénost mé baviavérimv jejich velky pfinos a smysl. Nyni mam za sebou
dva bloky motivaéné-edukacnich besed pro pribramskou Zakladni skolu Jiraskovy
sady, které jsem si uzil a vzhledem k poctu dotazti a ismévi jsem presvédcéen, Ze mUj
pribéh posluchace vtahl a néco dobrého siznéjodnesli.
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/ Kompletace klik

Nékolikatydenni vyrobni cesta od 3D tisténého modelu, pres jeho Gpravuy,
vyrobu formy, laminaci, po findlni kompletaci je uspésné za mnou. Béhem
poslednich dni jiz testuji finalni produkt a jeho skladbu. Pfes nékteré porodni bolesti
vSe funguje, jak ma a kliky na druhé kolo jsou jiz také ve vyrobnim procesu. Kdyz si
predstavim, co vS§echno v ramci své sportovni ¢innosti vlastné délam, zajistuji nebo
organizuji, tak musim konstatovat, NENi TO SNADNE!

/ Workshop MU PFibram

Posledni bfeznovy patek jsem mél prilezitost v ramci Konference
zaméstnanci mésta Pfibram prednést motivacni fe¢ na téma “Problém je tak velky,
jak velky ho citime”. Mél jsem pripraveny 30minutovy vystup pro zaplnény sal

pribramského kina. Podle bezprostfednich a pozitivnich ohlasii véfim, Ze se akce
vydarila. Méstu Pribram dékuji nejen za spolupraci, ale také za podporu sportu.

VORLD CHAMPION
IRONMAN

—

Vitézstvim na Hawaii jsem
S€ zapsal do historie
svétoveho triatlonu a stal
s5e prvnim Cechem, ktery
ovladl  tento  kultovni
zévod!
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/ HandiVAN

Finalni kompletace vozu je v plném proudu, koupelnovy modul s toaletou je jiz
na svém misté, ale kompletni je také garaz a veskeré technické zazemi vozu véetné
topeni, vodoinstalace, elektriky a ovladaciho panelu. Dokonce jsem poprvé na dilné
sedél na zkompletovaném a osazeném sedadle fidiCe, a mohl jsem se zasnit nad tim,
jak za nékolik tydnl poprvé vyrazim na cesty. JiZ mnoho nezbyva, ale néco pfece. V
dalsim tydnu osadime postele, dokoncéime kuchyni, kotvici prvky v garazi, markyzu
a solarni panel. Poté zbyva jiz jen finalizace zabezpecovaciho systému, wifi,
koupelnovaroleta, textilni skfinky vlozniciahomologace.

/ WTF Podcast

A je to venku! Koncem kvétna vystoupim jako motivacni feénik na WTF
Summitu v Praze a spolu s pripravami na tuto akci jsem se byl prvnim hostem nového
WTF podcastu. Spolu s Honzou Hanusem, hlavnim organizatorem summitu a CEO
Buddym, jsme si skoro hodinku povidali o hlavnich highligtech blizici se konference,
ale také o vSem, co nas napadlo. Bylo to velmi p¥ijemné povidani, tak si ho

nezapomente poslechnout!

POSLECHNOUT ZDE
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https://www.youtube.com/watch?v=1p4NAiHonTY&fbclid=IwY2xjawJeRmxleHRuA2FlbQIxMQABHoTwl5gCikcQlfzEHfUlgJybUTnjlnv6SAfr2e7_iWs6fQYRKrwZvHPev2c9_aem_2UsDfz3vSybvnIDeieVbHw

/ ZS Dob¥is

A abych nezapomnél, tak jsem jesté stihnul dvé besedy na 2. Zakladni skole
Dobris, jejichz soucasti bylo i finale Skolniho preboru ve Splhu na tyci. Nez jsem
protahl posluchace svym pribéhem, predal jsem ocenéni nejlispésnéjSim
sportovcim ve zminéném zavodé a poté nasledovaly samotné besedy. Navstéva
této skoly pro mé byla trosku specialni v tom, Ze jsem tam sam chodil jako zak a
setkani s vyucujicimi, ktefi mé pred lety ucili byla dojemna.

HANDBIKE!

/ Sportovec Stredoceského kraje

V anketé Sportovec Stredoceského kraje 2024 jsem z rukou hejtmanky Petry
Peckové prevzal nejvyssi ocenéni pro nejuspésnéjsiho handicapovaného sportovce
kraje za uplynuly rok. Toto ocenéni jsem jiz ziskal ponékolikaté v fadé, coz je nejen
potvrzenim mé sportovni Gspésnosti, ale také zajmem organizatorti o zviditelnéni
sportu handicapovanych, kdy kategorie handicapovanych sportovcli je jiz pevnou
soucasti této ankety. Mam velkou radost, ale dost bylo nostalgie, nyni se jiz musim
divat dopredu!

\/sporrovec

Jan Tomanek

NEJLEPS| HANDICAPOVA
RTOVEC
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/ Kardio VFN Praha

Nejen monitoring sportovni vykonnosti, ale také sledovani trendu vyvoje
zdravotniho stavu, jsou ve vrcholovém sportu dtlezité k udrzeni kontinualniho
pozitivniho pfinosu pro zdravi. Samozirejmé vrcholovy sport je troSku na hrané z
pohledu pozitivniho vlivu na zdravi, ale pokud trénujeme s rozumem a télu
naslouchame, tak je vSe v poradku. Na kardiologii V§eobecné fakultni nemocnice v
Praze pravidelné absolvuji nejen vykonnostni testy, ale predevsim podrobné
kardiologické vysetreni, abych védél, Ze se v tréninku a zavodech nemusim limitovat
a vSe v mém téle funguje, jak ma. Vsechny sledované parametry se od poslednich
testl zlepsily, coz mi déla obrovskou radost a mohu se s oéekavanim tésit na letosni
sportovni sezénu!

/ Branding HT 2025

Mam velkou radost, Zze vam mohu predstavit novy branding pro letosni rok.
Oproti plivodnim predpokladiim jsem bohuzel pfisel o dvé vyznamna hlavni
partnerstvi. A o to vétsSi mam radost, Ze za mnou a za mymi dalSimi sportovnimi
vyzvami stoji generalnim partner LIVESPORT a Sestice hlavnich partnerii ve sloZzeni
DEVCITY, SYNTECA, CLA CZECH REPUBLIC, SUNNYMONT, ENERGON HOLDING
a NOHEL GARDEN. Samoziejmé podékovani patfi véem partnerim, tedy i tém, kte¥i
nemohou byt na textilu, ale podporujimé! DEKUJI!
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