


/ Zimni gravel

Uz jsem se nemohl dockat, az se zase v§e po Vanocich a Novém roce napino
rozbéhne. Ze svétového Sampionatu na Novém Zélandu jsem se vratil jen nékolik dni
pred Stédrym dnem a preci jen na témér 14 dni volna nejsem zvykly. Nastésti pocasi
nebylo extra chladné a dalo se alespon trosku jezdit na gravelu, diky éemuz jsem se
patrné nezblaznil, protoze jsem zkratka zvykly byt neustale v jednom kole, nebo na
kole!

/ Podcast: Pres Prikop

Prvni akci letosniho roku bylo nataéeni Sportovniho podcastu Pres Prikop s
moderatory Matéjem Machytkou a Zdennkem Hanikem. Moderatofi samotny projekt
popisuji, jako podcast prekracujici hranice sportu. Misto pro pribéhy, které maji silu
inspirovat a hosty, co stoji za to slySet. S trenéry, sportovci a dalSimi osobnostmi
rozebiraji do hloubky sportovni zakulisi a jejich Zivotni pfibéhy. Mam velkou radost z
nataceni, protoze jsme si ho vSichni naramné uzili a véfim, ze i vdm se bude podcast
libit!
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/ Motivacniworkshop T-SOFT

mnou stala od prvnich kilometri mé cyklistické kariéry aZ po zisk titulu svétového
Sampiona v ironmanu na Havaji. Byt se zname uz tak dlouho a pred nékolika lety jsme
spolu dokonce realizovali i mou autobiografickou knihu Po hlavé a nadoraz, tak jsem
ve spole¢nosti nikdy nemél zadny motivacéni workshop. Az nyni! Pfiznam se, ze
potom vSem, co jsme spolu prozili jsem byl nervézni, ale jen do momentu, nez jsem
zac¢al mluvit. Pak mij téméF 2hodinovy vystup utekl jako voda a vSichni byli
spokojeni. Zvladl jsem to a moc jsem si to uzil!

/ PrusalLab

Zacatkem ledna jsem zahdjil spolupraci s PrusalLab, prototypovou dilnou
Josefa Prisi, ktera prozkoumava hranice digitalni fabrikace, vyviji a podporuje
inovativni projekty a vzdélava verejnost. Celou loiiskou sezénu jsem odjel na
vlastnich karbonovych prototypech predni vidlice handbiku. VSe sice fungovalo a
na vlastni vybaveni se dalo spolehnout, nicméné v samotné stavbé a konstrukénim
FfesSeni je mozné jesté nékolik véci vylepsit, a pravé v PrusaLabu mi pomahaji s 3D
modelaci a naslednym tiskem prototypli pro tvarové zkousky. Zatim jsme na
zacatku, ale véFim, Ze jesté béhem prvni poloviny roku miZeme mit pFipravena data
pro vyrobuinovované karbonové vidlice.

www.honzatomanek.com | 01



/ Monoski Spindlerév mlyn

Mezi Eeskymi celebritami se Fika, Ze kdo nezahajuje sezénu ve Spindlu, jako by
nebyl. No nevim, ale snad po 15 letech od mych lyZarskych za¢atkt jsem se na vikend
vratil na misto ¢inu. Je hrozné, jak ten cas leti! Béhem lyZovacky jsem zvladl
pozdravit kamarady z Centra handicapovanych lyzaft, zavzpominal jsem, vyfotil se
a snad se i trosku rozjezdil. Prestoze se sjezdovému lyZovani systematicky nevénuiji,
mozna bych mohl a nevylucuiji, Ze si nékdy zavody vyzkousim, uvidime!

/ Podcast: Stejni, ale jini!

Béhem vanocnich svatkd nebylo do ¢eho pichnout a do nového roku jsem se
doslova vtrhnul s maximalnim nasazenim! Koncem ledna jsem byl hostem podcastu
Ceského paralympijského vyboru Stejni, ale jini. Nataéeni mam obecné rad a
rozhovory mé bavi. Pfeci jen vyvolavaji emoce a véfim, Ze nejsou tak neosobni jako
psané rozhovory pro tisk. Navic s moderatorem Matéjem Novym jsme si skvéle
popovidali, tak snad sitoi vy uzijete, jako my!
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/ Novy web

Moje prvni webové stranky vznikly jiz na zacatku mé sportovni kariéry témér
pred dvaceti lety. A jak jsem postupné rostl jako ¢lovék a sportovec,
profesionalizoval se také muj web. Mam velkou radost, Ze vdm nyni mohu predstavit
své nové webové stranky a véfim, ze se vam budou libit. Myslenku nového webu
jsem zhruba posledni rok nosil v hlavé, ale az osobni setkani s tymem LD Studia dalo
véci do pohybu a po nékolika tydnech intenzivni spoluprace je web spustén na
oficialnidoméné, tak nevahejte abézte se podivat!

HONZATOMANEK.COM

/ Prototyp klik na handbike

Ve spolupraci s PrusaLab se mi koncem tGinora podarilo domodelovat 3D model
klik na handbike. Ten jsme nasledné vytiskli a provedli tvarovou zkousku, ktera podle
planu dopadla na prvni dobrou. Poté se domodelovala délici rovina a vytiskla se
kazda polovina zvlast tak, aby bylo mozné pouze osetftit povrch plnic¢em a brusnym
papirem. Tim byl model pfripraven k naslednému zaformovani a vyrobé karbonového
monokoku, ktery se bude nasledné kompletovat.
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/ HandiVAN

Tésim se na moment, az budeme spolu s tymem WoodVANs moci fict, mame
hotovo. A ten moment uz se nezadrzitelné blizi. Auto sice jesté neni pripraveno
opustit vyrobni halu, ale po nékolika tydnech ¢ekani, mame kone¢né dokonceny
koupelnovy modul, ktery byl specialné vyrabén pro tento typ vozu, a to nas preci jen
trosku zdrzelo. Nyni mlizeme zahijit finalni kompletaci vozu a béhem nékolika tydnt
bude HandiVAN pripraven na prvni dobrodruzstvi.
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/ Mallorca 2025

Prakticky cely unor jiz byl o strukturovaném tréninku na cyklistickém
trenazéru a plaveckych trénincich. V§e postupné nabiralo naintenzité a smérovalo k
pripravhému kempu na Mallorce, ktery jsem se v terminu 28. 2. — 14. 3. 2025 podle
planu absolvoval. Vzhledem k pomérné dlouhé predchozi sez6né a mnoha
mimosportovnim povinnostem jsem naplanoval pouze lehéi dvoutydenni
soustredéni. A jesté ze tak! Po fyzické strance jsem se citil dobfe a od prvniho dne
jsem Sel do tréninku naplno, ale relativné Spatné klimatické podminky samotny
trénink ¢asto komplikovaly. Vice informaci o pribéhu kempu se ale dozvite az v
pristim newslettera.
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