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IRONMAN WORLD CHAMPIONSHIP KONA, HAWAII

Dokazal jsem to a po velkém boji jsem se stal svétovym Sampionem na
IRONMAN World Championship Kona, Hawaii (3.8 km plavani — 180 km cyklistika —
42.2 km béh). Bylo to drama aZ do konce, nebylo uz z éeho brat, ale vedeni jsem
udrzel a zvitézil o vice nez 5 minut! Po vétsinu zavodu bylo vedro a vihko, coz mi
délalo extrémni potize. Doslova jsem se vafril ve vlastni stavé. Trpél jsem, ale bojoval,
s vlastnim télem i soupefi. Zavéreény béh zkropil silny dést, coz mi pomohlo se
ochladit, ale zase klouzala kola. Cilovou pasku jsem protnul za 12:15:11 hodiny a
zaslouzené zvitézil.
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Od zacatku 3.8km plavani jsem se drzel na Cele s MexiCanem Munozem, ale tepla
voda mi délala problémy. Jesté dfive, nez zacal vlastni zavod, jsem dostal polibek od
meduzy na predlokti a krk, coz mé troSku rozhodilo, ale koncentrace na vykon byla
maximalni. TroSku jsem se osypal a docela to palilo. Co bylo ale podstatnéjsi, abych se
neuvaril hned v Uvodu, musel jsem mirné zvolnit a nechat MexiCana odplavat. Po
prvnim kilometru jsem citil, Ze béhem celého zavodu bude kli€¢ové nezkolabovat z
vedra a véril jsem, Zze muj Cas prijde béhem cyklistiky, kde jsem mél v planu rozhodnout.
Zaplaval jsem za 1:16:08 hodiny, coz je muj standardni vykon. Byl to teprve zacatek
dlouhého dne a z dfivéjSich zavodl jsem moc dobfe védél, Ze voda zpravidla nic
nerozhoduje a je dobré ji opustit, pokud mozno, s minimalni inavou.
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Béhem prvniho depa a uvodu cyklistiky jsem byl pomalejsi a na 10km ztracel
okolo 15 minut, coz rozhodné nebyl vyvoj, se kterym bych pocital. Muselo byt Silené to
online sledovat, protoze b&hem prvnich 50km ma ztrata jesté narUstala, ja jsem
naopak Véril, ze stahuji a neprestaval jsem vérit ve své schopnosti. Na kazdé
obcerstvovaci stanici jsem se poctivé ochlazoval ledovou vodu, kterou jsem poléval
svuj hrudnik, krk a hlavu, abych se co nejvice ochladil a byl schopen udrzet vykon.
Cyklistiku preci jen rozhodla kopcovita ¢ast pred obratkou v Hawi, tu jsem mél skvéle
najetou a byl jsem na ni, v€etné silného protivétru, pripraveny. V zavéru stoupani jsem
Mexi€ana dojel a na obratce jsem mél jiz 4 minuty k dobru i poté, co jsem si musel
doplnit zasoby tekutin a pfipravit si dalsi porci INFINITU. Mufioz postupné ztracel a
dojel hoi Ameri¢an Fowler, ktery v havajském zavodé v minulosti ziskal jiz 2 mistrovské
tituly. Kdyz jsem ho v protisméru mijel, vypadal hodné dobte, coz jsem tusil, ze by mohl
byt pozdg&ji problém. Soustredil jsem se na udrzeni tempa, ale posledni kilometry se jiz
hodné vilekly, mél jsem pocit, jako bych se lepil k rozpalené silnici. 180 km dlouhou
cyklistiku jsem dokoncil nejrychleji za 7:53:49 hodiny s témér 20 minutami k dobru
pred druhym v poradi Fowlerem, ¢imz jsem upevnil vedouci pozici.
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Nasledoval téZzky 42.2 km dlouhy bé&Zecky maratén v brutalnim vedru a vihku.
Cely den jsem byl na hrané kolapsu z prehrati a prvni kilometry béhu byly Silené.
ZvInéné pasaze po legendarni Ali Drive podél ocednu mi vibec nesedély a ja se zacinal
obavat, jestli naskok udrzim. Na Hawaii jsem priletél témér dva tydny pred zavodem,
ale specifickému klimatu jsem se nedokazal idealné prizpusobit, coz byl mUj nejvétsi
handicap. V nejnevhodnégjsi chvili prisel privalovy lijak, ktery mé sice kyzené ochladil,
ale také vyrazné zpomalil v ikonickém vyjezdu na Palani Hill, kde mé& mimo jinych
podporovaly byvalé ikony ironmana na Hawaii, Jan Frodeno a Daniela Ryfova. Zezadu
se ke mné nebezpecné priblizoval dvojnasobny Sampion Fowler, ktery konstantné
stahoval mUj naskok. Na obratce kratce za polovinou jsem mél stéle k dobru okolo 10
minut, dést mé zchladil, zaCinalo se stmivat a ja se konecné citil trodku |épe. Snazil jsem
se prilis neriskovat, naskok jsem mél dostatecny, ale nesmélo se nic pokazit. Rozhodné
jsem nebyl v klidu, zvlast kdyz Cervené svétlo na mé bézecké formuli bylo na kilometry
vidét a slouzilo jako povéstny Cerveny hadr na texaského byka v zadech. Bylo to
skute€né drama az na cilovou pasku, kterou jsem protnul s béZzeckym €asem 2:50:17
hodiny, ale s vice nez 5 minutovym naskokem na druhého v poradi. Amohl jsem pravem
zacCit slavit zivotni triumf!

KdyZ mi zbyvaly jesté posledni 2 kilometry do cile a podruhé jsem vystoupal na
vrchol Palani Hill otocCil jsem se a své prondsledovatele za sebou nevidél a trosku jsem
se uklidnil. V tento moment jsem jiz védél, Zze skutecné zvitézim na svétovém
Sampionatu IRONMAN World Championship Kona, Hawaii. Byl to ohromné tézky
zavod, ve kterém jsem opravdu bojoval od startu az do cile, ale stéli to za to. BEhem
poslednich metrd a prujezdu cilovou brdnou jsem prozival obrovsky mix pocitd a
neopakovatelnou euforii ze splnéného snu. Vyhlaseni vitézu a oficiadlni korunovace
Sampionu byla jiz jen pomysinou tfeSni¢kou na dortu této sportovni pohadky.
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