


IRONMAN 70.3 WEYMOUTH

Finishline nalIRONMAN 70.3 Weymouth byla opravdu zaslouzen4, byl to tézky
zavod, ve kterém jsem predvedl skvély vykon. S ¢asem 6:07:28 hodiny jsem
dokongil v poloviné startovniho pole nehandicapovanych Gcastnikll. Plavecky a
cyklisticky jsem byl velmi spokojeny, ale nebylo to zadarmo. Chladna voda a
kopcovita cyklistika daly pékné zabrat. V béhu jsem jiz trosku zvolnil, protoze na
prelidnéné trati jsem nemél optimalni prostor a pred blizicim se svétovym
Sampionatem na Hawaii jsem rozhodné nechtél zbytecné riskovat.
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Do britského Weymounthu jsem dorazil necely tyden pred startem, coz je,
vzhledem k dvoudenni cesté autem a trajektem, akorat. Z tropickych teplot jsem pfijel
do relativniho chladu, coz je vyhodnéjsi pro aklimatizaci, nicméné britské proménlivé
pocasi je vzdy vyzvou. Na polovinu zafi bylo pomérné chladno, ale defacto neprselo,
coz je vzdy lepSi. BE€hem nékolika dni jsem se seznamil s jednotlivymi tratémi a
pripravoval se podle planu. Do posledniho dne jsem vSak nebyl ve vodég, protoze
pristup po piscité plazi byl slozity. Weymouth je mésto se snad nejvyssi koncentraci
seniory v Britanii, takze mi do vody nikdo nemohl pomoci. Nakonec se mi podafilo byt
ve vodé den pred startem a myslim, Ze to bylo dulezité, protoze voda byla opravdu
chladna.
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Vzhledem k nizké teploté vody, okolo 14,5 stupné, jsem troSku premyslel nad
taktikou, protoZze chlad vzdy sebere hodné sil a Spatné rozvrzeni tempa béhem uvodni
discipliny mlUze negativné ovlivnit cely zavod. Mirné plavecké manko v poslednich
dnech se patrné nemohlo projevit, presto jsem se do plavani pustil zvolna, coz se
ukazalo jako dobré FeSeni. Nikam jsem se nehnal a soustrfedil se na délku zabérd, mimo
to jsem si uzival i elektrizujici atmosféru zavodu a vychazejiciho slunce. Uvolnénym
vykonem, ktery mé stal minimum sil, jsem zaplaval ve svém trodku pomalejSim
standardu za 37:44 minuty, ale védél jsem, Ze nékolik minut hravé sjedu na kole. Myslim
si, Ze jsem zavod zahadjil nejlépe, jak jsem mohl!

Po ukrutné dlouhé prechodové zéné jsem byl kone€né na kole, vnimal jsem
chladné rano a mél jsem trosku zkrehlé prsty, ale od prvnich kilometrd cyklistiky jsem
do toho Sel naplno. Jelo se mi skvéle a béhem Uvodnich stoupani jsem se stabilizoval na
vysokém vykonu, ktery jsem defacto az do cile udrzel a predvedl jsem jeden z
nejlepSich cyklistickych vykonu letos. Trat byla hodné technickd a s celkovym
prevySenim okolo 1000metru také vyrazné zvinéna. Pfevazné se jelo na kvalitnim
asfaltu, ale nékteré pasaze byly hrubsi a tam to tolik nejelo, ale celkové se mitrat libila a
bavilamé. Narovinach a ve sjezdech jsem doslova letél, ve stoupani jsem pochopitelné
oproti nehandicapovanym sportovcum ztracel. Ale v dominantnim stoupani trati jsem
moc nezaostaval, prestoze zminény vyjezd mél primérny sklon okolo 14 procent.
Zkratka se mi jelo dobfre a volnéjsi plavecky uvod se pozitivhé projevil v mém
cyklistickém vykonu. Dosazeny Cas 3:50:24 hodiny rozhodné nepatfi mezi mé
nejrychlejsi, ale jak jsem zminoval, byla to tézka trat!
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BéZecka Cast jiz byla vyrazné pomalejsi, nez jsem planoval, nicméné prelidnéna
trat mi nedavala potfebny prostor. Souasné s védomim budoucich sportovnich cilt
jsem nechtél zbytecné riskovat, protoze IRONMAN 70.3 Weymouth mél prevazné
tréninkovy vyznam. Kdyz jsem se s trati dopredu seznamoval, véfil jsem, Ze bude
prostorabudu moct jet, ale nejen sportovcu, ale také ptihlizejicich bylo mnoho a nékdy
se opravdu pletli do cesty. Nékolik technickych pasazi a Gzkych prijezdd mé také
vyrazné zpomalilo a bézecky €as 1:19:40 hodiny beru jen jako C&islo, které neslo prilis
ovlivnit.

IRONMAN 70.3 Weymouth byl stejné jako jiné zadvody poradané britskym
organizacnimtymem na vysoké urovni, s velkym zajmem o handicapované sportovce a
jejich visibilitu. BEéhem mé ucasti a poslednich priprav socialni sité zaplavilo nékolik
postl s fotkami a informacemi o mé Ucasti v zadvodé, coz povazuji jako jeden z
vyraznych benefitd mé spoluprace s IRONMAN UK.
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LIVESPORT RUN

V ramci své sportovni a marketingové €innosti se snazim byt vidét nejen na
triatlonovych akcich po celém svété, ale také snazim se realizovat motivacni a
sportovni eventy pro své partnery. S Livesportem na podobnych akcich pracujeme
dlouhodobé a mam velkou radost, Ze po loiiské premiére se podarilo navazat na
Uspésny LIVESPORT RUN, v ramci kterého nejen edukujeme o problematice
sportovniho tréninku, ale predevsim motivujeme k pohybu. Ve stredu 25. 9. 2024
jsme navazali na tradici a spolu se zaméstnanci jsem absolvoval 10km zavod, jehoz
soucastibylataké kratsibézecka varianta nebo moznost si zavodni okruh jen obejit a
udélat tak néco pro své zdraviarozvoj kondice.

BEH MESTA PRIBRAMI

Posledni zaFijovy vikend tradiéné patfi Podzimnimu béhu mésta Pribrami,
kterého jsem se sice nemohl zicéastnit v roli zavodnika, protoze okruh vede po
nezpevnénych cestach arealu Novy rybnik v Pribrami, ale akce jsem se zG¢astnil v
roli sportovniho hosta a tvare Tri Klubu Pribram, ktery od letosni sezény
reprezentuji. Na akci jsem stravil par chvil abych podpofril pratele z klubu, predal
nékolik cen nejlspésnéjsim bézclim a také zvladl v ramci doprovodného programu
rozhovor o mé sportovni €innosti a nejblizsich cilech.
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NOVA HLAVNIPARTNERSTVI

Odlet na svétovy sampionat IRONMAN World Championship Kona, Hawaii se
nezadrzitelné blizi a mam velkou radost, Ze vSe bézi podle planu, a také ze mohu
oznamit dobré zpravy. V souvislosti s planovanou uGcasti na obou svétovych
Sampionatech IRONMAN World Championship Kona, Hawaii & IRONMAN 70.3
World Championship Taupo, New Zeland se mi podafrilo rozsirit portfolio hlavnich
partneri. Rad bych proto predstavil spoluprace s BlTmarkets, kryptoménovou
burzou, alT spoleénosti SYNTECA a. s. Jsemrad, Ze ziskavam dalsi silna partnerstvia
mohu realizovat sezénu v plném rozsahu. Dékuji za spoluprace a udélam vse proto,
abych v obou zavodech uspél!

HANDIVAN

HANDIVAN je na dilné a pilné se na ném ve WoodVANs pracuje. Je nadherné,
kdyz vidite, jak se vice nez trileté planovani postupné méniv realitu. Moc se tésimna
prvni VAN-TRIP. Véfime, Ze na prelomu roku bude hotové mé auto, prvni prototyp.
Bude to skvélé auto, jehoz sourozenci postupné poskytnou zazemi dalSim
sportovclim a aktivnim cestovatellim na voziku. Nyni je jiz pfipraveno schéma
elektroinstalace, vyrezané otvory na okna, vlez do stfechy a zacina se stavét

podlaha ve které budou osazeny nadrze a taZzena vétsina technickych rozvodu.
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IRONMAN WORLD CHAMPIONSHIP KONA, HAWAII

Dokazal jsem to a po velkém boji jsem se stal svétovym Sampionem na
IRONMAN World Championship Kona, Hawaii (3.8 km plavani — 180 km cyklistika —
42.2 km béh). Bylo to drama aZ do konce, nebylo uz z éeho brat, ale vedeni jsem
udrzel a zvitézil o vice nez 5 minut! Po vétsinu zavodu bylo vedro a vihko, coz mi
délalo extrémni potize. Doslova jsem se vafril ve vlastni stavé. Trpél jsem, ale bojoval,
s vlastnim télem i soupefi. Zavéreény béh zkropil silny dést, coz mi pomohlo se
ochladit, ale zase klouzala kola. Cilovou pasku jsem protnul za 12:15:11 hodiny a
zaslouzené zvitézil.

VICE INFORMACI O HAWAII V SAMOSTATNEM NEWSLETTERU

MG L (C

HANDCYCLE
CHAMPION!
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L LIVESPORT

HLAVNI SPONZORI

BIT markets SVYNTECA
..o.o...
ENERGON SurnnyMonT VGD ieislen
HOLDING a.s. RESENL KTERA SETRI technologies | ".'.f:‘:t....o:.o

INFINIT =

NOHELGARDEN

SPONZORI
%
B % & @ K 7o
T3 Bon B DobFi

TEAM MESTO PRIBRAM

www.honzatomanek.com



	Stránka 1
	Stránka 2
	Stránka 3
	Stránka 4
	Stránka 5
	Stránka 6
	Stránka 7
	8: sponzori

