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IRONMAN 70.3 SWANSEA

IRONMAN 70.3 Swansea byl jednim z nejhez¢ich zavodt, které jsem
absolvoval. Pfed samotnym zavodem jsem neskryval fascinaci krasami Jizniho
Walesu. Kdyz se vse spolu se skvélou organizaci secte, je z toho zavod, na ktery se
chcirozhodné vratit. Na trati jsem stravil dlouhych 6:10:41 hodin, ale mému vykonu
nebylo co vytknout. Vse vyslo, jak mohlo, ale bylo to tézké, zejména strmé vyjezdy
na cyklistické trati.

Bé&hem nékolika dnl pred zdvodem ndm Britanie predvedla typické rozmary
pocasi, kdy bylo zamraceno, destivo a velmi vétrno. V zavodni den bylo vSak v3e jinak a
od €asnych rannich hodin svitilo slunce, nevidané! Teplota sice klesla k 7 stupnidim, ale
bylo defacto bezvétfi. Vzhledem k masivnim odlivim mofre, kdy voda ustoupi i nékolik
kilometrd, neni prakticky v celém Jiznim Walesu mozné plavat v mofi. Plavecka ¢ast se
tedy odehrdla v kralovskych docich Prince z Walesu, kde dimyslny systém vpusti a
vypusti v docich udrzi vodu i v dobé odlivu. Bfehy dokud byly obsypany pfihlizejicimi
fanousky, coz vytvofilo nadhernou zavodni kulisu. Zaplaval jsem ve svém nizSim
standardu za 37:31 minuty, ale osobné si myslim, ze plavani bylo trochu delsi!
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90kilometrova cyklistika byla se svym témér 1200 metry prevyseni opravdu
tézka, ale zaroven nadhernd, protoze scenérie Jizniho Walesu jsou opravdu
dechberouci. Stoupani nebyla sice nijak zvlast dlouha, nicméné nékolik stojek mélo
sklon blizici se 20procentlim, coz opravdu neni malo. Zhruba prvnich 10kilometrd vede
trat podél more, ale na hrubém asfaltu to nejelo ani tam! Pak pfislo nékolik zminénych
stojek, které byly, podobné jako celé plavani, obsypany fanousky, a to vam nedovoli
povolit! Kdybych mél celou trat popsat nékolika slovy, tak to bylo nahoru, dolu, doleva,
doprava po uzkych silnicich nebo napfi¢ pastvinami s otevienym chovem ovci, krav i
koni. A kdyz v rychlém sjezdu prekracujicim 80 km/h mijite koné na 50 cm, je to
adrenalin. Ale oni na rozdil od zavodniku byly v klidu a k Zddné sraZzce nastésti nedoslo.
Trat byla tak pestr3a, Ze jsem se ani v jednom momentu nenudil a nefikal si, Ze uz to chci
mit za sebou. Bavilo mé to a od startovniho vystrelu jsem si cely zavod naplno uzival.
Cyklistiku jsem dokoncil za 4:08:10 hodiny, coz bylo opravdu dlouhé, ale s vykonem
jsem byl spokojeny a myslim si, Ze patfil urCité k tém lepSim.

Ne vzdy je o handicapované sportovce idedlné postarano, ale support ve
Swansea byl bezchybny. Pro béh jsem dostal vlastniho cyklistu, ktery mé doprovazen a
délal prostor mezi bézci, coz mi pomohlo z pohledu vysledného Casu, ale také to
vyrazné prispélo k mé bezpecnosti i bezpecnosti ostatnich lidi na trati. Podobné jako
cyklistika, také béh byl velmi panoramaticky, sice uz neved| krasnou prirodou, ale nabidl
toho opravdu mnoho. Prijezd okolo doku a lodi vystfidal ndjezd na promenadu podél
more, ktera se misty pfiblizovala, misty vzdalovala, ale vZdy nabidla néco zajimavého k
vidéni. Jel jsem na svém limitu a v zapalu maximalni fascinace jsem se drzel na zadnim
kole svého doprovodu. Sice od pulky béhu jsem se chtél napit a doplnit energii, ale
nebyl ¢as! Trat byla rovinatd, ale pomérné Clenitd, coz mi neumoznilo atakovat osobni
maximum. Dokoncil jsem za 1:07:38 hodiny, ale védél jsem, Ze jsem predved!| paradni
vykon, kterému nebylo co vytknout. Cilova rovinka je vzdy za odménu, ale pokud jesté
citite, Ze vdam vse vyslo, jak nejlépe mohlo, tak je to jeden z nejhezcich pocitl kazdého
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zavodem, ale byl bezesporu jednim z nejlepSich, které jsem absolvoval.
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IRONMAN WORLD CHAMPIONSHIP KONA, HAWAII

Vitézstvim IRONMAN 70.3 Luxembourg jsem se kvalifikoval na kultovni
svétovy Sampionat IRONMAN World Championship Kona, Hawaii, coz bylo hlavni
letoSnim cilem! Béhem letnich prazdnin jsem Fesil organizacni zajisténi akce. A je
pravda, Ze napriklad ubytovani jsem mél zarezervované jiz témér rok dopredu.
Kapacita ubytovani na Big Islandu je v dobé Sampionatu dost omezen3, nehledé na
nutnost bezbariérového pristupu, ktery bohuzel neni na Hawaii standardem. Doresit
letenky, prondjem vozu a prepravu nadrozmérnych zavazadel, ktera je sice
potvrzena, ale neni doposud potvrzena cena prepravy sportovniho vybaveni, mé
stale hodné zaméstnava. V podstaté je nyni jiz vSe zajiSténo, ale je to pomérné
vysoky stres a vysoké financni vydaje.

HANDIVAN

Plivodni bfeznovy termin dodani vozu FIAT DUCATO od dealera pro Ceskou
republiku se jiz mnohokrat zménil, coz nam spolu s WoodVANs udélalo nejednu
vrasku na €ele. Do puntiku vymysleny a naplanovany koncept obytné vestavby pro
aktivni vozickare, ktery pripravujeme jiz témér 3 roky, dlouho ¢ekal na své spusténi.
V poloviné éervence dodavka dorazila do Ceské republiky. A my koneéné miizeme
zacCit stavét auto, které bude skutecné reflektovat potreby aktivnich lidi, a které
bude moci byt v dalSim ¢asovém horizontu nabizeno na evropském trhu. Vérim, ze
se nam vse povede a vznikne skvélé auto, které nejen mé nabidne zazemi béhem
sportovnich dobrodruzstvi, usnadni cestovani a zefektivni aktivni zivot.
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IRONMAN KALMAR

IRONMAN Kalmar pro mé pravdépodobné nikdy nebude tim nejrychlejSim
zavodem, ale rozhodné bude jednim z téch zavodu, kam se vzdy rad vratim. A nyni
mél pro ms trosku specialni prichut, protoze byl mym desatym dokonéenym
ironmanem (3.8 km plavani — 180 km cyklistika — 42.2 km bé&h). Zavod jsem rozjel
vyborné, na hrané osobniho rekordu, ale druha ptilka cyklistiky mé zlomila. Hruby
asfalt v kombinaci s protivétrem mé stal hodné sil, a prosté mi doslo! Béh v Kalmaru
také nepatfi k nejrychlejsSim, ale celkovym ¢asem 10:53:46 hodiny jsem si rozhodné
ostudu neudélal a dokoncil jsem na 499. pricce z 1820 dokon¢ivsich sportovcti bez
handicapu.

Plavani v Kalmaru ma neskute¢nou atmosféru a viechny brehy podél trati jsou
doslova obsypany fanousky. Teplota vody je v prilivu mezi Kalmarem a Olandem
zna¢né promeénliva a bézné osciluje srozdilem az 5 stupnd béhem 24 hodin. Jaky si vzit
neopren je tedy loterie! Ranni méreni ukazalo 18,5 stupné, coz je pro mé hranicni,
abych neprochladl, tézka volba! Sahl jsem po kratkém neoprenu a mé rozhodnuti se
vyplatilo! Rychlym a uvolnénym vykonem jsem zaplaval svuj vy$si standard za 1:12:05
hodiny, coz mé pékné namotivovalo do dalSiho boje!

[ ]
IRODNMIAN.
ki KALMAR
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Cyklistika na ironmanu je opravdu dlouhd! Kdo by to dopfedu fekl pfi délce 180
km, ze? Po skvélém plavani jsem sedl na kolo pln o¢ekavani a odhodlani, preci jen uz
dlouho ¢ekam na prolomeni svého osobniho rekordu a magické mety deseti hodin, v
hlavé to prosté bylo. Ze zacatku jsem se védome troSku krotil, a to mozna byla chyba.
Jelo se mi skvéle a vazné mi to chutnalo. V8e prozatim nasvédcovalo tomu, Ze bych
mohl atakovat osobni maximum, ale soucasné jsem védél, ze kdyz zaCne, byt jen
trosku, foukat, bude to peklo. Kdyz jsem dojel na nejjizné&jsi bod trati na ostrové Oland a
otocil se proti vétru, ktery jsem pred tim vibec nevnimal, ndhle jsem ucitil, Ze to bude
dlouhy den! Prvnich 70 km uteklo jako voda, jesté na 120. km jsem jel podle predstav,
ale poslednich 60 km zesiloval vitr a mné to uz prosté nejelo. Cyklistiku jsem odjel za
6:36:18 hodiny, vykon byl slusny, a vlastné jsem spokojeny, ale Kalmar pro mé zkratka
nebude tim nejrychlej8im zavodem.

Bé&Zecky maraton mi ve Svédsku pfilis radosti neudélal. Kdyz jsem pfrijel po
cyklistice do druhého depa, byl jsem rovnych 8 hodin na trati. Rekl jsem si, Ze b&h
rozjedu naplno a pokusim se dostat pod celkovych 10:30 hodin. Ale neslo to!
Vykonnostné jsem na tom byl dobfe, sila a rychlost tam byla, ale &lenita trat, vysoky
pocet lidi a opakované prUjezdy historickym centrem na kostkdch mi nedavaly moc
prilezitosti jet naplno. A to mé Stvalo ze vSeho nejvic, protoze vykonnostné jsem na
tom byl porad slusné. V jeden moment jsem byl velmi blizko padu, kdyZz jsem se srazil s
bézcem, ktery z niceho nic zménil trajektorii svého b&hu. On upadl a ja jsem narazil do
kamenné zidky. Nastésti se nic vazného nestalo az na nékolik odérek. Ale zcela
pochopitelné mé to zpomalilo a poté uz jsem nejel na hranérizika. Béh jsem dokoncil za
2:52:20 hodiny, hluboce pod svym osobnim limitem, coZz mé mrzelo. Kdyz zhodnotim
IRONMAN Kalmar bez emoci, tak jako pfiprava na hlavni letosni cile byla ma ucast
vydarend, ale ne vSe mi vyslo optimalné. Celkovym ¢asem 10:53:46 hodiny jsem si
rozhodné ostudu neudélal a dokoncCil jsem na 499. pricce z 1820 dokoncivsich
sportovcl bez handicapu.
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HANDIVAN

Letni prazdniny a prodlouzené terminy subdodavatell realizaci mého auta
znovu trosku zpozdily, nicméné od prvniho zarijového tydne je jiz namontované
rucni Fizeni a prototyp nastupni zdvize do vozu. V Evropé jsou relativné bézné
elektro-hydraulické zdvize na podvozku auta, ale pro obytné auto, kdy resite kazdy
centimetr, kazdy kilogram a logicky nechcete snizovat svétlou vysku vozu, tak
konvenéniteseninebylo idealni cestou. Jsem moc rad, Ze moje myslenka modifikace
vnitfnizdvize funguje bezkompromist. A nyni zac¢iname stavét vestavbu!

IRONMAN 70.3 WORLD CHAMPIONSHIP TAUPO, NOVY ZELAND

A abych toho organizacné nemél malo, tak vzhledem k pozitivhimu vyvoji
novych sponzorskych spolupraci mohu planovat také uc¢ast na IRONMAN 70.3
World Championship Taupo, New Zeland, kde budu obhajovat titul svétového
Sampiona. Rovnéz bych se rad pokusil o mistrovsky double RONMAN & IRONMAN
70.3, ale nepredbihejme, protoze to, co mé ucasti na Sampionatech predchazi je
organizacni sado-maso. Opét zajisténi této akce, zejména letenek je velmi slozité.
Poptavané letecké spole¢nosti v pripadé nestandardnich pozadavkl, které muj
zdravotni stav a handicap ovliviuji, nereaguji, pripadné odkazuji na své weby a
rezervacni systémy. Kde vsak neni mozné rezervovat napriklad extra seat, nebo
prepravu mého sportovniho vybaveni. KliCové véci jsou jiz zajiStény, ale jesté je
potfeba dotahnout nékteré detaily, pokud to v§ak dopredu bude vilbec mozné.
Drzte mi palce a prejte pevné nervy!
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GENERALNI SPONZOR
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