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MALLORCA - DRUHY PRIPRAVNY KEMP

Breznovy kemp na Mallorce je jiz stalicia pomysinym stredobodem mé pripravy
na sezénu. Tento ostrov ma proménlivé klimatické podminky a neni tedy vzdy zaruka
idealniho pocasi, ale celkové 3 tydny davaji velkou Sanci kvalitni pripravé. Ale letos to
zase vySlo prevazné se slunickem, sice obcas se silnym vétrem, ale tréninku nic
nestalo v cesté. Tréninkovy program zpravidla tvorily 5hodinové vytrvalostni
tréninky v modelu 3dny trénink a1denregenerace.

Celé soustfedéni jsem absolvoval v terminu 8.—29. 3. 2024 a v souctu se jednalo
o 15 dni tréninku a celkem 73 odtrénovanych hodin na kole, dale nékolik odplavanych
hodin a hodin stravenych kompenzacnim cvi¢enim v rdmci aktivni regenerace.
Mallorca je pro mé znamou destinaci, kde mé jizZ moc véci neprekvapi, coz Setfi Cas a
zvySuje efektivitu pripravy, ale na druhé strané je to troSku ochuzené o poznavani
nového prostredi.

Po slusném unorovém zakladu jsem byl jiz dobfe rozjety a mohl jsem tedy od
prvniho dne naskocit do pIlného zatizeni a najizdéni vysokych objemu. | kdyz se to na
prvni pohled nemusi zdat, tak 5hodinové tréninky zasahnou do rytmu celého dne, kdy
neni prostor na nic jiného nez spanek, jidlo a trénink, coz jsou zakladni soucasti
uspésné pripravy. Ale ne vzdy je snadné vse idedlné skloubit. Pral bych si drivéjsi
hotelové snidané a moznost vyrazit na trénink okolo 9 ranni hodiny, ale ne vse je
mozné, a proto trénink koncival zpravidla po 15 hodiné a pozdéjSim obé&dem okolo 16 —
17 hodiny.
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Kazdopadné soustfedéni mélo standardni vyvoj, kdy jsem se v prvnich dnech
rozjizdél v rovinatéjSich Castech ostrova a postupné se presouval ¢im dal ¢astéji do
hor, abych co nejvice rozvijel silovou vytrvalost. Mallorské hory Serra de Tramuntana
pro mé jesté pred nékolika lety predstavovaly néco vzdaleného a nedosazitelného z
pohledu mé vykonnosti. Ale nyni je pro mé jiz bézné absolvovat dlouhé tréninky jen v
horach abézné nastoupat okolo 2000 vyskovych metrd za trénink. A to opakovat i dalsi
dny!

Ke konci bfezna mam najeto 3 tisice kilometrt (800 trenazZer, 2200 silnice), coz
je skveélym zakladem pro sezdnu, jejiz hlavnim cilem jsou ucasti na obou svétovych
Sampionatech Ironman & 70.3 Ironman World Championships na Hawaii a Novém
Zélandu. Nyni mam na programu nékolik volnéjSich dni s pfechodem na jiz ryze
triatlonovy trénink kombinujici plavani, cyklistiku a béh v pravidelném rytmu. A jiz
koncem dubna absolvuji svdj prvniletosni start, Chia TRI na jihu Sardinie.
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CHIA SPORT WEEK AMBASSARDOR

Pomérné dlouhou dobu jsem nemél jasno, jaka sportovni akce bude mym
prvnim zdvodem sezény. Nékolik moznych stratli se mi nepodarilo domluvit, resp.
jsem narazil na velmi odmitavy postoj vii¢i handicapovanym sportovclm v kategorii
Handcycle, coZz mé opravdu hodné mrzelo. Nakonec jsem objevil italskou organizaci
Follow Your Passion, ktera ma ve svém portfoliu mnoho zajimavych akci a béhem
nékolika e-mailli bylo o prvnim startu sezény jasno. Nejen Ze mi organizatori vytvorili
podminky startovat na CHIA TRI na Sardinii, ale sou¢asné jsem se stal také
ambasadorem zavodu.

NEJLEPSiSPORTOVEC PRIBRAMSKA

Po mém navratu ze soustfedéni na Mallorce na mé doma ¢ekalo milé prekvapeni
v podobé ocenéni Nejlepsiho handicapovaného sportovce Pribramska za rok 2023.
Slavnostniho vec€era se zucastnila ma pritelkyné Anicka a jako posilu si vzala mou
kamaradku a byvalou spoluza¢ku Misu. Véfim, Ze si to holky uzily, mUj Gspéch oslavily,
a ja moc dékuji CUS Pfibram a méstu Pfibram za ocenéni.
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NASTESTISE NIC VAZNEHO NESTALO

Den naplanovany na minuty. Rano intervalovy trénink na kole, poté nékolik
jednani a vecer jen tak tak stihdm druhy trénink. Do zapadu slunce zbyva nékolik
minut a ja vim, Zze ,bézeckou” desitku jesté stihnu. Ale kdyZ chcete vS§echno stihnout,
zpomalte! V rychlosti 45 km/h jsem udélal chybu, rozhodil mé vymol na silnici,
formule béhem vteriny ztratila stabilitu a situaci jsem jiz nemél pod kontrolou. Tvrdy
pad na asfalt! Par odrenin, zhmozdény hrudnik a nepojizdna formule. Kratce po
incidentu jela okolo kamaradka a dalsi auta také hned zastavila. Pomohli mi, odnesli
mé do auta a odvezli. Ve findle se nic vazného nestalo, ale mél jsem Stésti a bez
pomoci bych si sam neporadil.

REKLAMNIBRANDING VOZU

Po probdélé noci po mém padu v tréninku jsem sice bolavy, ale rano zvladam
casné odjet z domova, protoze mam domluveny termin aktualizace polepu
reklamniho brandingu na auté. S produkéni spole€nosti SPYRON, s. r. o. jiz
dlouhodobé spolupracuji a z kazdé provedené realizace jsem vzdy nadSeny a
jednozna¢né mohu doporudit, jsou to jednicky a skuteéni profesionalové!
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CHIA TRIATHLON

Vsechno je jednou poprvé, asi tak bych jednou vétou shrnul svou uc¢ast v CHIA
TRI na jihu Sardinie. BEhem zavodu jsem udélal jedno velmi tézké, ale moudré
rozhodnuti, kdyZz jsem po odplavani prvniho plaveckého okruhu ze dvou vzdal! Vibec
poprvé ve své triatlonové kariére jsem zavod nedokongil, ale podminky byly opravdu
tézké. Rozhodoval jsem se na zdkladé mnoha faktoru, ale kombinace rizika, téZkych
plaveckych a cyklistickych podminek mi defacto nedavala redlnou moznost dokoncit
v Casovém limitu. A o tom, Ze to nebyl snadny zavod svédc¢i také pocet
nedokoncivsich, Cirelativné pomalé Casy nejlepsich.

Na tento zavod jsem se opravdu tésil, védél jsem, ze to bude téZky zavod, mozna
prosté dnes nevyslo. Ve findlni fazi pripravy mé sice pribrzdil pad v tréninku, ale na
Sardinii ji Slo v8e podle planu. Ale v zavodni den byly podminky extrémni a riziko bylo
vysoké. Rozhodl jsem se spravné a pochopitelné mé to mrzelo, ale o svém rozhodnuti
jsem nepochyboval.

Z tydenniho pobytu na Sardinii se tak stalo pomérné intenzivni soustredéni,
které navzdory nevydarenému zavodu vyslo dobfe. Kromé intenzity jsem najel sludny
objem a hlavné naplaval nékolik poctivych kilometra v oteviené vodé, coz miv pripravé
zcelalogicky trosku chybélo.
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KOLEKCE TEXTILU 2024

Kratce pred odjezdem na Sardinii jsem jesté stihnul vyzvednout v ATEX Sport
novou kolekci sportovniho a volno¢asového textilu pro letosni rok. A protoze neni
Cas, ztracet Cas, tak jsme jesté stihli udélat nékolik ateliérovych promo fotek, které jiz
postupné zaplavuji internet a socialni sité. Po nékolika letech jsem vyménil svého
dodavatele sportovniho textilu a z vysledku jsem nadseny! Mimo reklamniho textilu
bych jesté béhem letosniho roku rad vytvoril fanouskovskou kolekci, takze se urcité
mate na co tésit!

NEJLEPSiSPORTOVEC STREDOCESKEHO KRAJE

A stejné jako po navratu z Mallorky, tak i po navratu ze Sardinie na mé doma
Cekalo milé prekvapeni. V anketé Nejlepsi sportovec Stredoceského kraje jsem po
lofiském triumfu obhdjil vitéz v kategorii Handicapovany sportovec z ¢ehoz mam
pochopitelné radost. Ocenéni souc¢asné vnimam jako velky zavazek a motivaci
posouvat se vpred a prekonavat své limity.
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GENERALNI SPONZOR
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